Os cartazes

deste e-book

foram classificados
sob os seguintes
titulos:

Gayatri Mantra
Mensagem de Bhagavan sobre Vedas
Vedas em Geral

VEDA TATTVA
E-book 4/9

Este e-book contém cartazes que foram exibidos durante a Exposicdo Veda Tattva que fazia parte da
Conferéncia Internacional de Vedas realizada em Prashanti Nilayam nos dias 20 e 21 de novembro de
2017. A maioria do contetido foi retirada dos ensinamentos de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Os

cartazes foram divididos em 9 partes publicadas na forma de 9 e-books.




Sumario

GayatreMantrar s Lt s N i i i W R S B AR M NN N LR s s e e 3
GayatrniCRandasam Matallss o o0 Tt -h 5 o D570 8 T do R T A Jee A B g - L2 B oS et . 5. - 4
(01 a B (1 Rl ] LR (@SR =T0 1T (6 e et R bl Bl T S bl ek R O 4 i el S Sy, ot 5
Beneficios da Recitac@o do GAYATIT...........................ccooceeviiiiiiiiiiiiiiecieeeeee ettt ere et 6
O Mantra GAYAtrT Prote@e VOCE ...............ccoooiuieuiiiiiiiiiiiesiieie ettt ettt sttt sttt st st sne e beesbeesaeesineeas 7
Inicie na INfancia a RECITAGAD d0 GAPALIT ...............cooeeueeeiieieieieese sttt st sbe st see e ne s sbesaesaeseens 8
SIGNITICAUO dO MARIFA GAYALIT ...ttt sttt sttt sb et et e st et et et e besaeebeneens 9
VedassxoAlento de/DelisSersms=staned., o 00 4 L350 sem—amauaial 01 e o LSS aesrs Tl et 10
O1E] 2 MRS SRV [0S S gmmss (g RS SOREINE ey 4+ 5 S |, oo ) | TS Nl M o o 1A o 11 0 11
SONMTCOANNCOIR . TS el BAS L. . 22, e oo s Bkt AL L AT IR 2 Mo, v Toos o, B e, 0 .8 12
S L T Tt e WA TR ARE Y e e s vae DS CWH IR [ s o vama 13
Sabedoria Védica em Prashanti NIAYam............cceiiiiiiiiieiiciceci ettt ve et ae et esaesaeeneesaeabeeanas 14
P IO g A OOS N aaS o i T g o I A e ey e el e LA B iy T AT, 15
OF: 7 (Al &1 [T TESa i FI & THul = | 2R S - AR R SR, A TRE = SR A SRR BN, 3 TIRT ¢ o S ops 16
g YRR Ze e F o w0 o b 1 S SR il e a2 E0 4 hinas ol S e sram e b A 1 B 17
EXRerim e e O B . L e e e L e e e L N A e 18
Disseminem 0 Estudo VEdICO para SEUS FilN0S.........c.iecueiieiieieeieeieci et cie sttt e et sae e e aesneenseseeennens 19
Aprendizado VEdico Na INSHITUIGAD 08 SWaAMI...c.eiuirireririiieiieieieieee sttt sb e st sesae e s 20
MeNSagemM A0 DASAFA YAJAA ......cccecuieieciiiieceeeieseeeteetesteseeestesseeaestesasasseesesseasesresseessessesstessesssessasnsensessssaes 21
Ekam Sat Viprah BahudR@ Vadanti.......................ccccccovvuieiiiiiniiiiiniiisiei et siieessite e sve e ssitessiseesiteessnseessseeenas 22
AT 8 (1508 R O T S o S 3t s A B S B 8 £ o B P S S M S I s 5 S0 o s W et 23
IVIIT T 0 Tt e o e e i s W Mt B 3 LB S e Wit 2 Bt & TR S e e i st Y. 4 24
Natureza IrreqUIieta d0S SENTIAOS. .....c..ecvieierieirieieiteetiecie st et este e e estesteetestesteetesteessessesssesasseensesessaesessessnens 25
Significado do ASvamedh@ Yajiia .........................cccoccooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicicet et 26
YediBhAAm- Fad Bhavalls &8 oot i e e e s 1ot st S e B gt - S0 I SR e o 27
So’ham SEU SPpU BRaNIMAR 5 oo, 1. 00 Bt A St i Fuvoiad st b 40 90 40 4 Gk W Post o s 805, 50 S 28
Tah A A= TS ATt = =t = St e e s =t T 2 A gty 29

Esséncia da NGrayanOPANIFAU ...........cccccueeriririrtirienieneet ettt tse sttt tes ettt ebe st ssesbestessete s eee e eseeseeseneennes 30


file:///C:/Users/PauloMauricio/Documents/VEDAS/E-BOOKS/E-BOOK%204/Veda%20Tattva%204.docx%23_Toc100398828

Gayatrt Mantra

A recitagao do Mantra Gayatri se inicia com Om. Entao o
mantra enuncia “bhur bhuvah suvah, tat savitur varenyam,

bhargo devasya dhimahi, dhiyo yonah pracodayat”.

A recitacao do Om em si, conferira todos os beneficios que
provém da recitacao do mantra.



Gayatrt Chandasam Matah

atri permeia tudo. Ele consiste em 3 deidades, Gayatri, Savitri e

ati. Delas, a primeira é a mestra dos sentidos. A segunda é a preceptora
dade e a terceira é a mestra da linguagem. E, portanto, a Trindade dos
0s, da mente e da fala. O Gayatri é considerado como Chandasam
(a Mae de todos os Vedas).




Gayatri Mantra — Mestre dos Sentidos

O Gayatri protege aqueles que cantam sua gloria. Sendo o
Gayatri, a deidade que preside nossos sentidos, nos auxilia a
controla-los.



Beneficios da Recitacao do Gayatrt

e @Gayatri é o alivio de todas as enfermidades.
e Afasta todo o infortunio.

e Satisfaz todos os desejos.

e Concede tudo que é benéfico.




O Mantra Gayatri Protege Voceé

Nunca abandone o Gayatri; vocé pode abandonar ou ignorar qualquer
outro mantra, mas deve recitar o Gayatri pelo menos algumas vezes ao
dia. Ele o protegera de todo o perigo onde quer que esteja, viajando,
trabalhando ou em casa. Os ocidentais descobriram que as vibragoes
produzidas por este mantra, quando recitado com a entonagao correta,
como determinada nos Vedas, tornam a atmosfera ao redor visivelmente
iluminada. Assim, a refulgéncia do divino ira descer sobre vocé, iluminar
seu intelecto e clarear seu caminho quando o mantra for recitado.
Gayatri é Annapiurna, a Mae, a Forga sustentadora que anima toda a vida.
Assim, ndo o negligencie.



Inicie na Infancia a Recitacao do Gayatri

Recitar o Mantra Gayatri purifica a mente a confere devogao, desapego
e sabedoria. Os jovens devem, necessariamente, recitar o Gayatri.
Atualmente vemos que eles estao sendo iniciados no Gayatri em uma
etapa avang¢ada de sua juventude. A Inteligéncia ira desabrochar e
brilhar com todo seu esplendor apds a iniciagdo no Mantra Gayatri. Por
isso é fundamental que o Upanayanam ocorra na idade de oito anos.
Aquele que é iniciado no Mantra Gayatri em tenra idade ira tornar-se
extremamente inteligente. A vida humana sera santificada pela
recitacao deste Mantra.




Significado do Mantra Gayatri

Nos meditamos no mais adorado Senhor Supremo, o Criador, cujo
esplendor (luz divina) ilumina todos os mundos (fisico, mental e
espiritual). Que essa divina luz ilumine nosso intelecto.

Significado das palavras: Om: o som primordial; bhir: corpo fisico/mundo
fisico; bhuvah: forca vital/ mundo mental; suvah: alma/mundo espiritual;
tat: Aquilo (Deus); savitur: o Sol, o Criador (origem de toda vida);
varenyam: adorar; bhargo: esplendor (luz divina); devasya: Senhor
Supremo; dhimahi: meditamos; dhiyo: o intelecto; yo: possa esta luz; nah:
em nos; pracodayat: iluminar/inspirar.




\/edas, o Alento de Deus

Os Vedas sao muito antigos, nao possuem origem definida e sao
atemporais. Os Vedas nao necessitam de nenhuma espécie de
sustentacao pois eles sao sua propria sustentacao. Na verdade, os
Vedas sao o Alento de Deus.

Deus esta presente em todo o lugar, Deus é onipresente.

Assim, os Vedas, que simplesmente constituem o alento de Deus, sao
também onipresentes, isto &, estdao em todo o lugar. Os sons dos
Vedas, a esséncia dos Vedas, a fragrancia dos Vedas encontra-se,
verdadeiramente, no mundo inteiro.



Oucam os Cantos Vedicos

Encarnagoes do amor! Mesmo que nao possam cantar os Vedas, se tao

somente escutarem os sons com devog¢ao, eles os elevarao a um nivel
superior. Embora a crianga nao saiba o significado da cancao de ninar que sua
mae canta, é induzida ao sono ao ouvir a melodia. Do mesmo modo, ouvir o
canto do Veda com aten¢ao concentrada, lhes proporcionara imenso
beneficio. Se voceés refletirem sobre isso e puserem em pratica nas suas vidas,
podem imaginar a magnitude da bem-aventuranca que alcangarao.



Som Cosmico

Os Vedas incorporam o som cosmico. Nao é facil para o homem

comum, compreender os Vedas. Porém, sejam ou nao
compreendidos, sua verdade permeia o Universo. Eles incorporam
Sabda Brahman (o Som Césmico). Ndo estdo restritos a um local,
tempo ou pessoa especificos. Permeiam todo o cosmos.



Tudo Deriva dos Vedas

Os Vedas sao as mais antigas de todas as escrituras do mundo. Sao

um vasto repositorio de sabedoria. Eles permitem ao homem obter
uma visao geral do Universo. Historicamente, sao os primeiros livros
de sabedoria conhecidos. Sao as raizes da cultura e do esforgo
humano. Manu declarou: “tudo deriva dos Vedas”. Todo
conhecimento, todos os principios da vida correta, todas as
qualidades derivam dos Vedas.



Sabedoria Védica
em Prashanti Nilayam

“Aquilo que lhes foi ensinado durante esses quinze dias é a esséncia do sagrado
Vedanta”, disse Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Diz-se que Veddnta em si, é a esséncia dos
Vedas. Como alguém pode dizer que os Vedas, que nos ensinam essencialmente sobre a
unidade do Atma e os meios para reconhecé-lo, versam sobre tolices ritualisticas
rigorosas? Para entender deste modo, precisamos ver os Vedas do ponto de vista dos
grandes santos que os presentearam a nds. Essa é a jornada pela qual Bhagavan nos
conduz através de Seu grandioso discurso de encerramento: Sabedoria Védica*.

(*) Discurso de encerramento do Curso de Verdao em Brindavan, de 1990. O livro que contém esse discurso: “Chuvas de Verao em Brindavan,
1990” esta disponivel em https://www.sathyasai.org.br/ files/ugd/572ee8 alflfa706ele4a66983433e55¢c176385.pdf (Discurso 16).



https://www.sathyasai.org.br/_files/ugd/572ee8_a1f1fa706e1e4a66983433e55c176385.pdf

Propagacao dos Vedas

=

Bhagavan Sri Sathya Sai Baba diz:

Por que vocés ingerem comida? E para manté-la no estdbmago? N3o.
O alimento ingerido deve ser digerido e sua esséncia, fornecida a
todas as partes do corpo. Do mesmo modo, deveriam entender e
assimilar o conhecimento védico, obtendo for¢a. Ele deveria se
expressar em seus pensamentos, palavras e atos. Vocés deveriam
tomar parte na propagacao dos Vedas e compartilhar sua alegria com
os demais.



Os Cinco Ya|nas

Ha varios yajnas prescritos pelos Vedas. Este é o Veda Purusa Yajna
(realizado todos os anos durante o Navardtri, em Prashanti Nilayam),
uma cerimonia de sacrificios dedicados ao Purusa exaltado nos
Vedas. O Purusa mencionado no Purusa Suktam como Aquele que
constitui e absorve inteiramente o Universo como membros de Seu
Corpo Cdésmico.

Todo chefe de familia tem o dever de realizar, para o seu proprio bem
e para o bem da sociedade em que vive, cinco yajnas, como o
Pitr Yajna (no qual os antepassados sao cultuados), o Rsi Yajia (no
gual os sabios sao louvados, quer dizer, pelo estudo e pratica de seus
ensinamentos), o Bhita Yajina (para reverenciar os animais e seres
inferiores, através da provisao de abrigos, alimentos, etc.) e o Deva
Yajina (adoragao de Deus).

O Veda Purusa é o Purusottama (a Pessoa Suprema) ja que, pela Sua
Vontade, Ele Se manifesta como o Cosmos e seus componentes, a
partir de Si mesmo. Nao ha nada que nao seja Ele; entao, como vocés
poderiam ser diferentes? Nesses assuntos, a fé vem primeiro; deve
ser assim. Acreditem que voceés sao divinos; comportem-se de acordo
com esse status soberano; entao serao abengoados com anubhiiti - a
experiéncia, a visao, a realizacao, a percep¢ao, a bem-aventuranga.
E, como resultado, mergulhardo na eterna Ananda.



A Paz que os Vedas Concedem

Todos os Vedas sao concebidos para ajudar o homem a se
tornar consciente da Divindade que ha nele e em torno dele.
Imaginem para si mesmos, a paz que os sabios obtiveram com
esta percepc¢ao e anseiem por aprender as licoes que os Vedas
contém, como um tesouro para toda a humanidade, nao
importa a casta, o credo, a raca ou a nacionalidade.



EXxperimentem o Veda

Veda significa conhecimento; é sempre assim. Ele ndao tem
principio nem fim. E chamado de ananta - infinito; pois é o
som sagrado, sustentador e salutar. Portanto é uma
maravilha, uma fase sem precedentes de experiéncia pessoal
para cada um.



Disseminem o Estudo Vedico
para Seus Filhos

Os Vedas elevam o individuo a niveis mais altos.
As pessoas nao reconhecem esta verdade. Muitos
estudiosos Védicos enviam seus protegidos para
escolas em conventos, a fim de que recebam
educacao secular, sem cuidar de transmitir-lhes o
sagrado legado dos Vedas, que os protegera.
Devido a falta de encorajamento e a propagacao
e promoc¢ao apropriadas, o conhecimento dos
Vedas vem declinando dia apds dia neste grande
pais, que é o lar deste tesouro sagrado.



Aprendizado Védico na
Instituicao de Swami

Swami espera que as pessoas cultivem os Vedas e
esta indicando o caminho, ao fazer com que todos
os milhares de estudantes das instituicoes
educativas Sai, desde a escola primaria, aprendam
a cantar o Veda. Vocés ja viram as criangas da escola
primaria, com idades de 5 a 8 anos, cantando os
Vedas no inicio deste encontro. Nao ha, de fato,
nenhuma obrigacao de aprender os Vedas. Todos
os estudantes o fazem por vontade propria. Existem
escolas Veédicas (Veda Pathasala) em outros
lugares, onde se transmite esse conhecimento, mas
os estudantes depois abandonam o canto. Vocés
deveriam fazer com que as criancas aprendessem
os Vedas com entusiasmo, sem obriga-los. Eles
deveriam reconhecer a grandeza dos Vedas pela
doce persuasao.



Mensagem do Dasara Yajna

Esta Puja, este Yajna e este Homa sao organizados aqui, em
todo Dasara, de forma a ajuda-los a aprender aquele outro
yajna, duradouro e abstrato, que cada um de vocés precisa
realizar, a fim de salva-los do medo, sofrimento e
ansiedade. Vocés devem ter percebido que os Panditas
terminam o yajna a cada dia com uma oracao que pede
pela Paz Mundial, paz para toda a humanidade, paz e
felicidade, pois nao pode haver paz sem felicidade, nem
felicidade sem paz. Loka Samasta Sukhino Bhavantu, eles
pedem: “Que o mundo todo tenha felicidade e paz”.

A paz mental nao pode ser obtida pela riqueza, fama,
erudicao ou habilidade. Para tanto, vocés precisam limpar
a mente, purificar o coracao, ansiar por servir as formas do
divino que se movem ao seu redor. Fagam de cada ato, uma
adoracao; tornem cada pensamento um anseio por Ele;
transformem cada palavra que saia de sua boca, um hino
em louvor a Ele. Esta é a licao que devem aprender em
Prashanti Nilayam, a cada Dasara, durante a semana em
qgue o Yajna é celebrado.



Ekam Sat Viprah
Bahudha Vadanti

(A Verdade é Una; os Sabios a descrevem de multiplas formas)

Considerem o Veda Purusa Saptaha Yajna realizado aqui em
Prashanti Nilayam. Neste Fogo Unico, fazem-se oferendas
juntamente com a recitacao dos nomes de Deus contidos em
hinos elaborados. Mais de 3560 oferendas sao feitas a cada
dia, durante sete dias. Cada nome descreve Deus com uma
forma especial. Mas esse Fogo Unico consome todas as
oferendas e, através de sua intermediacdo, cada uma das
oferendas chega ao Deus Unico, o Unico que realmente ha ou,
considerem isto: vocés realizam adoracao com 1008 Nomes,
um rito denominado Sahasranama Arcana. Colocam um idolo
ou imagem diante de si e oferecem uma flor de cada vez aos
pés daguele simbolo de Deus, repetindo os nomes, um de
cada vez. O simbolo tnico do Deus Unico é apenas o Uno,
embora Ele possa ser alcancado por mil nomes. Ainda que
vocés reconhe¢am apenas o Uno em todos esses ritos,
proclamando o Divino nao Dual, seus sentidos, intelecto e
mente, com seu conjunto de desejos, insiste em correr atras
dos Muitos. Esta é a llusao (Madyd) que langa seu
encantamento sobre os homens fracos e ignorantes. Incita o
homem na dire¢cao da ganancia selvagem e prolifica dos
sentidos multifacetados.



\erdades das Upanisads

A esséncia das Upanisads é dada na Bhagavad Gita
e nos Brahma Sdtras. Varios santos relataram
historias que explicam claramente a importancia
das verdades contidas nas Upanisads. A Isavasya
Upanisad é a primeira dentre as Upanisads. Ela
declara que Deus permeia o universo inteiro.
Devido as pessoas terem negligenciado o estudo do
Sanscrito, tornaram-se incapazes de desfrutar dos
tesouros de conhecimento contidos nas Upanisads.



Os sentidos também sao chamados de matra, que significa,
“instrumentos de medida”. A lingua determina o gosto de
uma fruta; o olho determina se uma imagem é atraente ou
feia; o nariz determina se um objeto cheira bem ou mal e o
ouvido determina se uma musica é boa ou desagradavel.



Natureza Irrequieta
dos Sentidos

In the Kathopanishad, senses are described as horses yoked to the chariot of the body.

It is common knowledge that a horse can never stand still, it keeps moving its tail, leg, ear or jaws continuously.

I'he senses are compared to the horse since they have a similar restless nature.

Na Kathopanisad, os sentidos sao descritos como cavalos
atrelados a carruagem do corpo. E de conhecimento comum
gue um cavalo jamais consegue ficar imovel; esta sempre
movendo sua cauda, perna, orelha ou mandibula. Os
sentidos sao comparaveis a um cavalo porque possuem uma
natureza similar, irrequieta.



Significado do
Asvamedha Yajna

'Ihe inner meaning of thy Asbwnmcdba yagna per}érmeﬁ ancient India is-
“A sacrifice done to control the Ashwa - fickle, Medha - Buddhi (Intellect).
mind becomes a Dheemantha (a man of heroic intelligence)”.

O significado interno do Asvamedha yajia realizado na
India antiga é: “Um sacrificio executado para controlar o
asva — inconstante medha - intelecto ou buddhi. Aquele
gue controla sua mente inconstante se torna um dhimanta
(homem de inteligéncia heroica) ”.



Yad Bhavam Tad Bhavati

(Assim como é a atitude, assim sera o destino)

It is your defective thoughts and feelings that make you see defects in creation.

The senses when put to proper use offer right impressions.

Sao os seus pensamentos e sentimentos defeituosos
que o fazem ver defeitos na Criacao. Os sentidos,
quando usados apropriadamente, oferecem
impressoes corretas.



So’ham - Eu Sou Brahman

|/

The SO-ham mantra repeats itself 21600 times per day with every breath.
But ignoring this ceaseless inner message “l am Branman’, man identifies himself with the names
like Ramaiah, Krishnaih or Seenaiah which are artificial names given to the body during birth.

O mantra so’ham se repete automaticamente 21600
vezes por dia, a cada respiracao. Porém, ao ignorar esta
mensagem interna e incessante: “Eu Sou Brahman”, o
homem se identifica com nomes como Ramaiah,
Krishnaiah ou Seenaiah, que sao denominagoes
artificiais dadas ao corpo por ocasiao do nascimento.



Tat Tvam Asi — Tu Es Aquilo

. Mahat Tatwam refers to_the body of the Bird.of Buddhi. It signifies the realisation of the
‘ 22 . 'mahavakya - That Twam ‘Asi - That Thou Art. . %
# ° Inother words it is the experiencing of one’s real self as Sath Chit Ananda.

Mahatattva* refere-se ao corpo do passaro de Buddhi. Significa a
realizacdo do Mahavakya (Citacio, maxima) Tat Tvam Asi (Tu Es
Aquilo). Em outras palavras é a experiéncia do ser real do individuo
como Sat-Cit-Ananda (Ser-Consciéncia-Bem-aventuranca).

(*) E uma interpretagdo da fala de Swami contida no Capitulo 8 do livro “Chuvas de Verdo em Brindavan, 1990”, 3 pagina 49:

“Na Taittirlya Upanisad, que é uma das dez “Upanisads mais importantes, o buddhi é descrito como um passaro. Sua cabeca é a fé, a asa
direita é rtam — a harmonia interior —, e a esquerda é satyam — a verdade. O corpo é o “Grande Principio” (Mahatattva), e a cauda é
yoga. O intelecto, em sua forma completa, tem cinco elementos constituintes e é extremamente poderoso”. O livro completo esta
disponivel em https://www.sathyasai.org.br/ files/ugd/572ee8 alflfa706ele4a66983433e55c176385.pdf .



https://www.sathyasai.org.br/_files/ugd/572ee8_a1f1fa706e1e4a66983433e55c176385.pdf

Essencia da Narayanopanisad

Em 3 de julho de 2005, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
materializou* uma corrente contendo toda a esséncia da
Narayanopanisad.

(*) De acordo com a pagina http://saibaba.ws/miracles2/goldennecklace.htm, o rapaz que recebeu o presente
€ um ex-aluno das Universidades Sai, convidado a recitar e explicar o significado desta Upanisad. Suas
explicagées agradaram muito a Swami, que, entdo, o presenteou e explicou que o colar contém o poder do
mantra Om Namo Nardayandya, o qual, por sua vez, encerra o poder de todas as Escrituras, bem como os

aspectos paterno e materno da Divindade.



http://saibaba.ws/miracles2/goldennecklace.htm

