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INTRODUGAO

Em 23 de novembro de 2021, celebramos o 96° Advento de Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba e, como todos os anos, os devotos de todo o mundo tomam esta ocasiédo
como um momento de lembranca dos ensinamentos de Swami e principalmente de
gratiddo por nos mostrar o caminho para realizar nossa Divindade inata e a
Divindade inerente em toda a criacao.

Nos divinos discursos de 23 de novembro de 1980 e 1993, Bhagavan disse:
“Vocés celebram o aniversario de Bhagavan. Mas vocés seguem os ensinamentos?”

“Quando a Divindade floresce em seus coragoées, esse ¢ Meu dia de nascimento
em vocés. Portanto, cada um deve celebrar individualmente esse dia como o do
Meu aniversario.”

A fim de investigarmos juntos como podemos experimentar e manifestar a
Divindade que somos e fazé-la florescer em nossos coragdes, para o Advento 96°
este guia de estudos foi preparado com trés temas: Gratidao, Autotransformacao
e Unidade. Cada tema apresenta trechos de ensinamentos significativos para a
pratica, tomada de consciéncia e florescimento da Divindade em cada um de nés.

Convidamos todos vocés a trabalharem nestes ensinamentos a partir de seus
paises de maneira individual ou coletiva em circulos de estudo, como uma oferenda
a Seus Divinos Pés de Lotus.

Desejamos sucesso nesta missdo e agradecemos a nosso Amado Sai Baba a
oportunidade de trabalhar em Sua Sagrada Organizagdo como um meio para nossa
prépria transformacéo.

Om Sri Sai Ram
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GUIA 1: GRATIDAO: A QUALIDADE SAGRADA

INTRODUGAO

A Gratidao ou o agradecimento surgem no coragao de todo devoto de Bhagavan por
Seus ensinamentos e dedicacgdo infinita na missdo de acender a lampada do amor
em nossos coragdes, garantindo que cada dia brilhe com maior esplendor. A
Gratiddo é uma qualidade e uma virtude que encontra sua expressao em acgoes
como O servico altruista e atos de devocdo. Bem compreendida, permite-nos
perceber que ndo podemos viver nem um segundo sem um espirito de gratidao a
tudo e a todos, pois de nossos pais até Deus recebemos um servico permanente e,
portanto, nossas agbes devem estar permanentemente imbuidas de gratiddo. A
gratiddo surge como uma virtude derivada do Amor que somos e de quando nos
tornamos conscientes de que esse mesmo amor absoluto esta na base de toda a
Criagdo. O Amor em acgao que tudo da sem esperar nada em troca e, nessa
consciéncia, quando recebo, de tudo e de todos, s6 posso agradecer.

PERGUNTAS:
1. O que é a gratidao para vocé?
2. Como equando vocé expressa gratidao?
3. Quais sdo as diferentes formas em que vocé agradece aos demais?
4. Como vocé pode demonstrar sua gratiddo a Deus?

Perguntas para a introspeccéo pessoal:

- Pense em um momento em que vocé tenha experimentado gratiddo. Como esta
experiéncia contribuiu para seu processo de transformagao?

- Pense em alguém a quem vocé cré que deve uma expressao de gratidao,
pergunte-se por que ainda ndo o fez e planeje fazé-lo como uma oferenda a
Bhagavan em Seu Advento.

O que é a gratidao?

A gratiddo é uma qualidade muito sagrada. Para qualquer ato de ajuda, ndo importa
quao grande ou pequeno, a gratidao correspondente deve ser expressa. Para ter
inteligéncia, precisamos ter Buddhi. Para ter Buddhi, precisamos ter gratiddo. Um
homem ingrato nunca pode se tornar um intelectual. Sem intelecto, nunca teremos
Sucesso.

D. D. 22 de agosto de 2001.
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A gratiddo € uma grande virtude. Quando o poder da gratiddo for compreendido, se
vera que pode trazer beneficios muito maiores do que se pode imaginar.
D.D. 10 de maio de 1992

A verdadeira gratiddo é pegar a alegria de Deus e compartilha-la com os outros. E
'dar e receber’.
D.D. 23 de maio de 2002. SSS, Vol 35 Disc. 42

Gratidao a Sociedade: O servico é uma expressao de gratiddao para com a
sociedade.

O servico deve partir da consciéncia do que cada um deve a sociedade. Nome e
reputacao, todos os confortos de que uma pessoa desfruta vém da sociedade. Nele
se encontra satisfagdo. Sendo assim, se a pessoa nao serve a sociedade, a quem
se pode servir? A simples gratiddo exige que se preste servigo a sociedade, que € a
fonte de todos os beneficios de que o homem desfruta.

D.D. 23 de novembro de 1960

Esquecem-se de que servico € adoracdo, que cada ato de servico € uma flor
colocada aos pés do Senhor e que se o ato esta contaminado com o ego é como se
a flor estivesse infestada de pragas de insetos. Quem vai contaminar os pés do
Senhor com tal oferenda?

SSS 11.16: 08 de margo de 1971

Devogao como Expressao de Gratidao

A devogédo deve ser vista como uma expressdo de gratiddo por tudo o que se
recebe da providéncia: o ar que respiramos, a luz e o calor que recebemos do sol, a
agua que bebemos e os alimentos que consumimos. Todas as necessidades
essenciais para a vida sao obtidas pela graga de Deus.

A expressao de gratiddo por meio da devogédo € uma obrigagdo primaria. Tudo o
que é feito por meio de cantos devocionais ou bhajans, a repetigdo do nome (japa),
meditacdo e oragao, deve ser feito com espirito de gratid&o.

D.D. 17 de fevereiro de 1989
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Gratidao aos pais e professores

A educagado que ndo incentiva a gratiddo € inutil. Os pais sao aqueles que os
educam. O guru € o educador. O Divino deu a vocés a capacidade de receber
educacdo. Portanto, a mae, o pai e o guru devem ser adorados como Deus,
conforme prescrito pelos Vedas. Mostrem gratiddo a seus pais, oferegam o devido
respeito a seus professores e baseiem suas vidas na fé em Deus.

D.D. 12 de julho de 1988.

Gratidao a Deus

N&o é seu dever expressar gratiddao a Deus, que tanto Ilhes deu? A expressao de
gratiddo € em si mesma uma oragao. O que a oragao faz? Desperta a Divindade
interior do ser humano, que é incomensuravel, invisivel e transcendental.

D.D. 1 de julho de 1996.

Como vocés podem expressar sua gratiddo a Deus? Deve ser oferecida na forma
de uma oragdo que venha do fundo do seu coragdo e que expresse sua alegria e
gratiddo. Uma maneira de pagar o imposto a Deus € sempre dizer a verdade.
Ofereca sua gratiddo a Deus dizendo a verdade e fazendo atos de caridade.

D.D. 17 de agosto de 1996

“Como podemos mostrar nossa gratidao a instituicdo que nos educou e que nos fez
tanto bem?” A pergunta foi feita por uma ex-aluna que é a presidente da associagao
(Associagédo de Mensageiras Sathya Sai, Colegio Sathya Sai de Anantapur para
Mulheres). “Como podemos mostrar nossa gratiddo a Bhagavan?” ela perguntou.
Sirvam a sociedade com dedicacdo. Caras ex-alunas! Onde quer que vocés
estejam, vdo até a sociedade e prestem servico social de todas as maneiras
possiveis, com fé em Deus e um espirito altruista.

D.D. 25 de dezembro de 1989.

Dediquem-se as atividades puras com o coracao puro e obtenham um bom nome. O
que vocés tém a Me oferecer € o bom nome que obtiveram. Esta € a mais alta
expressao de sua gratidao.

D.D. 25 de dezembro de 1991.
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GUIA 2: AUTOTRANSFORMAGAO: A PUREZA COMO REQUISITO

Introducgao:

Assim como a Gratiddo surge no coragao dos devotos quando celebramos o
Advento de Bhagavan, a Autotransformagado representa o esfor¢o pessoal que
temos que fazer no processo de purificacdo interna da mente, até que nossa
verdadeira identidade seja claramente revelada para nos: o Eu, a Alma; e a
Unidade, como a meta que devemos alcancar realizando o principio da unidade, o
Um com tudo e todos na Criacdo, como nos ensinou Bhagavan. Swami diz que a
pureza é essencial para experimentar a Divindade e a felicidade eterna. Ndo €&
possivel experimentar a Divindade a menos que sejamos puros; na verdade, todos
0S exercicios espirituais, como o servi¢o altruista, as atividades devocionais e a
educacao, sao feitos para purificar a mente.

Pureza é lluminacgao, Guia de Estudo 2019
Organizagéao Internacional Sathya Sai, pag. iv

Perguntas:

O que é a pureza para vocé?

Que ferramentas nos entrega Swami para chegar a Autorrealizagdo?
Como vocé purifica sua mente, suas palavras e suas acdoes?

Como vocé relaciona a pureza com a sua Autotransformagéo?

oM =

Perguntas para a introspeccéo pessoal:

- Com qual intensidade vocé esta colocando em pratica os ensinamentos de
Swami?

- Como o seu carater ou a sua conduta se transformaram desde que vocé
comegou a praticar os ensinamentos de Swami?

A Pureza no processo de Autotransformacgao

Apesar de todos os ensinamentos, nenhuma transformagdo verdadeira esta
ocorrendo no comportamento do homem. De que servem os bhajans e o satsang
(as boas companhias) se a pessoa nado se torna mais pura? Através das boas
companhias, deve-se cultivar bons pensamentos, que, no devido tempo, o levarao a
Autorrealizacdo nesta mesma vida.

MSS Vol.29/ Cap.14: 15 de maio de 1996



Guias de Estudos: Quando a divindade floresce em nossos coracgdes.
Advento 96° Sri Sathya Sai Baba. Zona 2B

Se vocés sao devotos verdadeiros, examinem por si mesmos quanto tempo tém
estado escutando os discursos de Swami. Anos se passaram. Vocés estao
escutando, mas nao colocando os ensinamentos em pratica. A fome s6 pode ser
aplacada quando se come comida cozida. Somente o devoto que pratica o que
aprendeu € um verdadeiro devoto.

MSS Vol.26/Cap.1: 1 de janeiro de 1993

Comecem o dia purificando a mente

O destino do homem é determinado por suas acgdes. Por meio de acdes corretas, a
mente € purificada e uma mente pura produz um despertar do conhecimento de si
mesmo. Ao oferecer adoragcdao a Deus pela manha, vocés devem oferecer sua
reveréncia a qualquer trabalho que se proponham a fazer. Vocés devem orar a
divindade que preside o karma: "Permita-me hoje fazer apenas agdes puras, uteis e
solidarias."

MSS Vol.20/Cap.9: 3 de maio de 1987

Este processo de purificacdo dos instrumentos internos do homem no cadinho da
fala, sentimento e atividade voltados unicamente para Deus €& chamado de
austeridade. Assim, a consciéncia interior ficara livre de todas as manchas e
defeitos. Quando a consciéncia interior tiver se tornado pura e imaculada, Deus ali
residira. Por fim, a pessoa experimentara a visao do proprio Senhor, dentro de si
mesma.

Bhagavatha Vahini, Cap.31, pag.110

A visdo pura conduz a pensamentos puros. Pensamentos puros resultam em acdes
puras. A pureza em agao € essencial para a existéncia humana. A pureza nos
pensamentos e a pureza na fala devem conduzir a pureza nas acdes. Esta é a
pureza tripla aclamada pelos sabios. Quando essa pureza se manifesta, a vida
humana é redimida. O principio “Ajudar sempre, ferir jamais” se torna o principio que
governa a vida cotidiana.

MSS Vol.31/Cap.10: 14 de abril de 1998

Valores humanos e a Autotransformacgao:

Os valores humanos podem ser listados como 50, 60, 70, 80 no total. Mas eles
podem ser mais bem agrupados sob os trés seguintes titulos: pensamentos puros,
palavras puras, ag¢des puras; sendo o0s pensamentos, palavras e agdes
coordenados entre si. Quando vocés leem apenas sujeira, sua consciéncia (chit) fica
contaminada e seu Ser (sat) é desfigurado. Entdo, como pode sathyam (Verdade)
ser revelada a vocés?

MSS Vol.15/Cap.20: 31 de agosto de 1981
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A primeira das cinco restricbes é a Nao Violéncia (ahimsa). O que é a Nao
Violéncia? Isso significa ndo machucar nem prejudicar ninguém por pensamentos,
palavras ou agdes. Assim, a nao violéncia equivale a pureza de pensamento,
palavra e agéo. Portanto, ndo usem palavras que machuquem a ninguém, ndo usem
esse corpo para fazer mal a ninguém e ndo admitam maus pensamentos em sua
mente, como o odio e a inveja contra ninguém. Esta pureza total de pensamento,
palavra e agdo € a Nao Violéncia. Nao meramente a pureza, mas a harmonia dos
trés. Esta é a verdadeira Nao Violéncia.

MSS Vol.26/Cap.44: 12 de abril de 1993

Se vocés carecem de mente pura e bom carater, como podem esperar que Sai, o
doador de paz, amor, felicidade e prosperidade, os aprecie? Como vocés esperam
que Prema Sai os trate como Seus?

MSS Vol.35/Cap.10: 21 de julho de 2002
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GUIA 3: UNIDADE: A REALIZAGAO DO UNO

Introducgao

Swami diz que somos reflexos da unica divindade, facetas do unico Ser imortal, e
gue nossa esséncia € o amor, que € nossa verdadeira natureza, o Atma ou o Ser
Divino. Embora seja fundamentalmente Um, a Unidade se manifesta de muitas
maneiras. No nivel fundamental, tudo € Deus. O proximo nivel € a Unidade na
Natureza: Deus é a Natureza; A natureza é Deus. A unica Divindade se manifesta
em toda a multiplicidade da Natureza, e a Humanidade é uma parte integrante da
Natureza. A unidade também pode se manifestar nos niveis do individuo, da familia,
da Organizagéo Sri Sathya Sai e da Sociedade. Bhagavan nos lembra que o
Homem é parte da Sociedade, que ele € parte da Criagao, que ele € parte de Deus.

(Guia de Estudo “Unidade é Divindade”, Organizagdo Internacional Sri Sathya Sali,
2019).

Perguntas:

1. O que é a Unidade para vocé?

2. Por que vocé acredita que ocorrem os conflitos na humanidade?

3. Como vocé pode experimentar a Unidade em sua vida?

4. De que modo fazer parte da Organizag&o Sai o levou a vivenciar a Unidade?

Perguntas para a introspeccéo pessoal:

- Como vocé esta praticando a Unidade no seu Centro ou Grupo Sai?

- Identifique uma pessoa com a qual vocé nao esteja praticando a Unidade,
pergunte a si mesmo porqué e planeje fazé-lo como uma oferenda a
Bhagavan em Seu Advento.

O que é Unidade? A Unidade nao é Combinagao, € uma Realizagao.

O que significa a unidade? Nao € a combinacdo de muitos; € a realizagdo da
Unidade. Quando vocés tém espelhos ao seu redor, vocés veem suas muitas
formas. Todas essas sao suas diferentes formas. Mas isso ndo é verdade. Quem
faz a pergunta e quem responde sdo ambos o mesmo. Todos eles sdao um. A
mesma pessoa aparece em muitas formas. Considerar essas formas como sendo
diferentes umas das outras é um erro.

MSS Vol.42 / Cap19: 29 de abril de 2009
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A luta e os conflitos entre os seres humanos comecaram no momento em que a
humanidade esqueceu sua unidade fundamental. E hora de reverter essa tendéncia
e de se restabelecer a unidade fundamental entre os humanos. Junto com a
unidade, deve haver pureza. Onde unidade e pureza caminham juntas, existe
Divindade. A combinacéo de unidade, pureza e Divindade resultara na realizagao do
Principio do Atma.

MSS Vol.42 / Cap.4: 21 de fevereiro de 2009

Existe unidade em toda a criagdo de Deus, porém a humanidade provoca muitas
divisées nela. A unidade de toda a humanidade é a necessidade atual.
MSS Vol.41/ Cap.8: 31 de maio de 2008

Unidade na Organizagao Sathya Sai

O principal dever das Organizagdes Sathya Sai € promover a unidade com base na
premissa de que todos sdo centelhas do Divino e constituem uma familia. Sem
perceber essa verdade basica, ndo ha sentido em fornecer qualquer tipo de servigo.
Nao pode haver santidade no servico se bons pensamentos e bons sentimentos
estiverem ausentes. O servico como um ato de dharma pode ser oferecido apenas
por alguém que € puro de coragao, altruista e com a mesma mentalidade para com
todos.

MSS Vol.20 / Cap.26: 19 de novembro de 1987

A Organizagao deve ajudar as pessoas a perceber a Unidade por tras de toda esta
aparente multiplicidade, que é apenas uma sobreposicdo por parte da mente

humana sobre o Uno que é tudo isso.
MSS Vol. 13/ Cap.20: 29 de margo de 1976

Nas Organizagbes Sai, o principal requisito € a unidade e a confianga mutua.
Somente com unidade o bem-estar do mundo pode ser promovido. Se houver
discérdia dentro da Organizagdo, como se pode servir aos outros? Faca da
tolerancia o seu ornamento. Por meio do amor, removam seus tragos ruins.

MSS Vol.26 / Cap.31: 7 de outubro de 1993

O unico objetivo dos Centros Sathya Sai, a propria respiragdo com que eles
prosperam, € a consciéncia da unidade, de todos como Um. Mas a politica de
proliferacdo também ataca os Centros e dez homens se tornam onze institui¢coes.
Como na politica, aqui também, os partidos, a competicdo, o clamor pelo poder e
pela autoridade, a ganancia por cargos sobem as suas cabegas. As pessoas nao
resistem a contaminacdo da atmosfera de eleicbes e partidos. Essas taticas e
tendéncias ndo se adequam as associagdes de aspirantes ao objetivo da unidade
espiritual.

MSS Vol.8/ Cap.40: 1 de outubro de 1968
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As unidades da Organizagdo Sai tém que exemplificar e promover a Unidade na
Diversidade, conforme ensinado pelo Sanatana Dharma. O propédsito para o qual a
Organizagao foi formada € enfatizar esta Unidade. Neste encontro, pessoas de
varios paises, que falam diversos idiomas, que pertencem a muitas ragas, estao
presentes. Todos estdo unidos por amor a Sai e para amar Sai, apesar das
diferencas de nacionalidade, raga, credo, cor e vestimenta. Esta €& a Minha
verdadeira tarefa. Esta € a consumacao dos anseios dos antigos videntes e sabios
desta terra. Desenvolvam esta Unidade, esta Unidade no amor, mantenham-na

sempre diante de vocés como o ideal.
MSS Vol.14 / Cap.55: 19 de novembro de 1980

Somente quando se junta os cinco dedos da mao se pode realizar qualquer
tarefa.

Uma pessoa pode ser o presidente da Organizagdo. Isso nao significa que ela
possa agir de acordo com seus caprichos e fantasias. Somos todos membros da
familia universal. Da mesma forma, todos sdo excelentes, seja o presidente, o
secretario, o coordenador ou um membro. Mas, para que o trabalho seja bem-
sucedido, todos devem se unir. Todas as Areas e Comités da Organizagdo devem
funcionar em harmonia. Considerem as diferentes areas como os dedos da mesma
mao e trabalhem em conjunto. Portanto, a unidade é extremamente essencial.
Vocés sentem estresse e tensdo quando caminham ou trabalham sozinhos; nao é
assim quando estado em um grupo.
Vamos crescer juntos, vamos desfrutar juntos, vamos realizar feitos heroicos
trabalhando juntos. Vamos viver sem nenhum confilito. [Poema em télugu]

MSS vol.31/ Cap.41: 20 de novembro de 1998

A falta de unidade pode levar um pais, comunidade ou sociedade a fragmentacao.
Portanto, devemos antes de tudo alcancar a unidade. Os membros das
Organizagbes Sai devem considerar a unidade como seu alento vital. Eles n&o
devem diferenciar as pessoas com base na casta, credo e nacionalidade. Sigam o
exemplo de Sai! O mesmo Sai trata a todos da mesma forma, por que vocé nao?
Nunca deem espaco para qualquer diferenca. A verdadeira independéncia reside
em promover a unidade. Portanto, para desenvolver valores humanos divinos e
sagrados, vocés devem primeiro ter unidade. Resolvam todos os conflitos por meio

do amor e da compreensao. Deus € amor; vivam no amor.
MSS Vol.31/ Cap.41: 20 de novembro de 1998



