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"Ja houve muitos reis poderosos, que controlaram grande riqueza, poder e
possessdes. Eles governaram reinos magnificos. Onde estdo eles agora e
quais foram suas experiéncias? Eles tentaram tirar felicidade desses objetos
mundanos, mas foi tudo em véo. S6 ha felicidade no caminho espiritual e em
nenhum outro lugar."

- Baba
Sumario
D3 ) Y 030 D3 L L 2
Remover a imoralidade é o Gnico meio de chegar a imortalidade
Celebracoes em Prasanthi Nilayam.......isssssssssssssssssasnes 9
D@ NOSSOS AT UIVOS .cuiiuisismssismsnssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss s s s s s e s A AR R AR AR R R R AR AR AR R R AR R R R AR R AR AR R R AR RS 11
Execute todas as agdes com sentimentos divinos
Especial: Uma operacao MiSterioSa. . mmmmmsmmmmsmmsmssmssmssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssnsans 15
Especial: Bhagavan Sri Sathya Sai Baba: a encarna¢do da Unidade na diversidade................ 17
FOrum de @X-alUNOS....cccouorummmsmssisisssssnsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssns sesssssssassssssssssesssases 19
Bons tempos em Brindavan
Cantinho dO eSTUAANTE.......ccuicimsrcsissssrssrss s ns e sa s sp R R s nRnRn R R 21
A educacao espiritual Sai inculca bons pensamentos e bons habitos
Chinna Katha - Pequena hiStOria. ... s 22
A devocgao de Nandanar
NOtiCIas A0S CENIIOS SAl..uuuiurisrsmsmsmsmssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas s s sesssssssas s s sesesssasassnsns 24



DISCURSO DIVINO

REMOVER A IMORALIDADE E O UNICO
MEIO DE CHEGAR A IMORTALIDADE

Alguém pode dominar todas as formas de
conhecimento,
Derrotar seus adversarios em debates,
Lutar com valor e coragem no campo de batalha,
Ser um imperador e governar reinos imensos.
Pode oferecer vacas e ouro em atos de caridade,
Pode contar as incontaveis estrelas do céu,
Pode dizer os nomes das diferentes criaturas vivas
sobre a terra,
Pode ser um especialista nos oito passos da yoga,
Pode até mesmo alcangar a Lua!
Mas, existe alguém que possa controlar o corpo, a
mente e os sentidos,
Dirigir sua visdo para dentro de si
E alcangar o supremo estado da equanimidade
mental?

(Poema em télugo)
Quando o0 homem emerge do ventre de sua mée, ndo
se v& nenhuma guirlanda em torno do seu pescoco.
Ndo ha joias feitas de pérolas, nem reluzentes
ornamentos de ouro. Ndo h& colares cravejados de
pedras preciosas, como esmeraldas e diamantes.
Porém, existe uma guirlanda em torno do pescoco
dele. Brahma prende em um barbante as
consequéncias de seus atos passados, na forma de
uma pesada guirlanda e enfeita seu pescogo com
ela, no momento de seu nascimento.

(Poema em télugo)

CONSIDEREM A FE COMO O SEU SOPRO
DE VIDA

Encarnacdes do Amor!

O homem recebe o corpo para executar
acoes. Assim diz a Gita: “Vocé s6 tem direito as
acdes; nao aos frutos decorrentes delas”
(Karmanyevadhikarasthe Ma Phaleshu Kadachana).
O homem tem a obrigacdo de agir. O dever é algo
muito importante. Sua responsabilidade se limita ao
cumprimento de seu dever; vocés ndo tém autoridade
sobre direitos. Quando cumprem seu dever com
sinceridade, adquirem os direitos automaticamente.
Porém, o homem moderno se esquece de seu dever e
anseia por autoridade. Entdo, cuidem de sua
responsabilidade. Se vocés se dedicarem ao
cumprimento de sua responsabilidade, naturalmente

conquistardo os direitos.
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Realizem Ac¢8es sem Desejar os Frutos

Quando cai uma chuva forte, os rios se
enchem naturalmente. Sem chuva, como se pode
esperar que os rios fluam? Orem pela chuva; nédo
precisam orar para que os rios fluam. Do mesmo
modo, quando cumprem com seu dever, Ssdo

recompensados por suas a¢des com certeza. Por isso,



ajam sem qualquer desejo pelos frutos. Desejar para
gué? O homem, no mundo, esta sujeito a acdo
(Karmanubandhini Manushya). A sociedade humana
estd sujeita ao Karma (Acdo). VVocés precisam agir
desde o despertar, pela manhg, até a hora de dormir,
a noite. Este Karma ndo significa simplesmente
cumprir obrigagdes. De fato, 0 homem néo consegue
viver sem agir por um instante sequer. Karma néo
significa apenas aquelas a¢Bes que vocé pratica com
suas maos e pés. Sua circulacdo sanguinea e sua
respiracdo também significam Karma. Quais sdo 0s
esforcos que vocé faz para inalar e exalar? Vocé
pode estar acordado, dormindo ou sonhando; pode
estar com raiva; pode estar caminhando; pode estar
fazendo qualquer coisa, mas sua respiracdo
prossegue naturalmente. Algum tolo diria que a
respiracdo acontece por vontade sua? Vocés se
esforcam para praticar certas a¢fes, mas quais sdo 0s
esforcos que fazem para respirar ou fazer seu
coracdo bater? Isto ndo esta em suas maos. Essas sdo
acOes naturais, que acontecem pela Vontade de
Deus. A comida que ingerem é digerida. Quem lhes
deu o poder da digestdo? Ela também é realizada por
Deus. O Senhor Krishna declara na Bhagavadgita:

Aham Vaishvanaro Bhutva

Praninam Dehamasrita

Pranapana Samayukta

Pachamyannam Chaturvidham.
(Eu estou presente em todos os seres, na forma do
fogo digestivo. Unido ao Prana e ao Apana —
inalacdo e exalacdo — Eu sou aguele que consome 0s
guatro tipos de alimento).

E o poder digestivo, dado ao homem por

Deus, que digere todos os quatro tipos de comida

ingeridos por ele. Mas o homem, por causa do seu
ego, reivindica para si a autoria de uma tarefa
qualquer e diz que foi ele quem alcangou sucesso em
seus esforcos. Porém, isto ndo significa que o
homem nédo deva se esforcar para realizar qualquer
coisa. Para todas as tarefas materiais e mundanas, o
esforco é necessario. Mas, quais esforgos vocés
fazem pelas atividades atmicas, sagradas, espirituais,
interiores e misticas? Quem as realiza? O autor é Isa,

Girisa, Naresa, Paresa, Bilvesha.

Deus é o Unico Autor

Quem é Isa? Aquele que possui todas as
riquezas (aiswarya) é Isa. O que significa aiswarya?
E todo tipo de riqueza, seja ela material, cientifica,
ética ou espiritual. Ele é a fonte e 0 mestre de todos
o0s tipos de riqueza. Quem é Girisa (0 Senhor de
Giri)? O que é Giri? Muitos bharatiyas (indianos)
sabem a resposta. Eles visitam Tirupati e oferecem
seu cabelo. Mas, o0 que acontece a partir dai? VVocés
pensam que Deus quer seu cabelo inGtil? Com todo
tipo de desejos elevados, vocés oferecem seu cabelo
sem valor e oram a Deus! Esta sua oracdo €
desprezivel! Nao é este o significado da oferenda de
cabelo em Tirupati. Nossa cabeca ¢ a montanha
(giri) do nosso corpo. Nela, Tamoguna executa sua
danca bestial. O que é Tamoguna? Qual é a sua
forma e natureza? Tamoguna indica cor escura, treva
e ignoréncia. Esta escuriddo penetra na mente
humana. Ofereca a escuriddo a Deus e manifeste a
qualidade Satvica: clara, piedosa, serena. Oferecer
cabelo sem valor a Deus ndo tem sentido. E desta
maneira que nossas boas tradi¢bes ancestrais tém

sido distorcidas.



O terceiro é Naresa: Mestre da Humanidade.
O que significa Nara? “Na” significa “ndo”; “Ra”
significa ignorante. Nara é o individuo que ndo é
ignorante. O homem ndo é ignorante; tampouco é
um pecador. O proximo é Paresa. O que significa?
Para se traduz como “sem limites”, “acima de tudo”.
Entdo, Paresa é aquele que é vasto, infinito, além de
todas as definicbes. O proximo é Bilvesha — o
Senhor Siva, adorado através de folhas de Bilva. Ha
trés folhas de Bilva em cada talo da planta. Ao
cultuar o Senhor Siva, n6s recitamos o mantra:
Tridalam Trigunakaram (uma folha de Bilva com
trés pétalas). As trés folhas representam os trés
Atributos (Guna). O coragdo € a base desses trés
atributos. Ofereca suas trés qualidades a Deus, de
todo coragdo. Este é o significado intimo da

adoragdo ao Senhor Siva.

Adquiram Educacédo Prética
O homem executa agfes. Quais Sd0 0S
resultados dessas acfes? Vocés podem constatar por
si mesmos que todos eles séo temporarios.
O homem! Vocé luta duramente na vida
simplesmente para encher seu estdmago.
Adquire inimeros tipos de conhecimentos em
varios campos. Examine e constate por si
mesmo, qual é a grande felicidade que vocé
alcancou gastando todo o seu tempo, da
alvorada ao anoitecer, obtendo conhecimentos
materiais e conquistando riguezas, enquanto se
esquecia de Deus.
(Poema em télugo)
Vocés obtém educacdo, mas o que é que

aprendem? Todo o seu aprendizado é mundano e

materialista. Por que deveriam usar sua inteligéncia
para aprender sobre coisas materiais? Vocés fazem
tantos calculos, realizam tanto trabalho em
computadores. Tendo estudado tudo isso,
consideram-se muito inteligentes. Mas, como se diz
em télugo, “Até um lavadeiro (dhobi) € superior a
um homem educado”. Como? Suponham que vocés
deram suas roupas para um dhobi e anotaram em um
caderno: duas calcas, duas camisas, dois lengos e
uma toalha. O dhobi carrega consigo uma grande
guantidade de roupas de muitas pessoas, mas ele néo
anota coisa alguma. Apos lavar as roupas, ele as
devolve corretamente aos seus clientes. Entéo,
guanta diferenga existe entre a sua educacao e a do
lavadeiro! O que vocés adquirem é conhecimento
académico, que é temporario.
O homem! N&o se orgulhe de sua educag&o. Se
vocé ndo louvar a Deus nem pensar Nele com
devocdo, toda a sua educacgao sera indtil.
(Poema em télugo)
O aprendizado permanente sera impresso em
seu coracao. Porém, sua educacao serve apenas para
ganhar a vida. N& serve para alcangar a bem-

aventuranca do Ser.

Vocés s6 podem Experimentar Bem-aventuranca
no Caminho Espiritual

O homem se esforca e luta duramente para
alcancgar felicidade. Ele tenta obté-la dos objetos
materiais. Anseia pela bem-aventuranga. Porém, ndo
percebe que ele proprio é a verdadeira forma da
felicidade. A bem-aventuranca esta dentro de si € ele
busca do lado de fora. Que tolice! Por esta razédo ele

se esgota, sacrificando até a alimentagdo e o sono.



No fim, qual é a sua experiéncia? O homem se ilude
em pensar que ha felicidade na educacdo ou na
rigueza. Nao hé felicidade nessas coisas.

JA houve muitos reis poderosos, que
controlaram grande riqueza, poder e possessoes. Eles
governaram reinos magnificos. Onde estdo eles
agora e quais foram suas experiéncias? Eles tentaram
tirar felicidade desses objetos mundanos, mas foi
tudo em vao. SO ha felicidade no caminho espiritual
e em nenhum outro lugar. O homem deveria
executar todas as suas acOes para agradar a Deus.
Noés lemos muitos textos, visitamos muitas almas
nobres e empreendemos muitas praticas espirituais,
mas, sem qualquer resultado. Por qué? Porque
somos herois nas palavras e zeros na pratica.

Certa vez, os cervos de uma floresta fizeram
uma conferéncia. Todos se reuniram ali. Entdo, o
maioral, o presidente da conferéncia, se destacou e
disse: “Devemos votar uma resolugdo. O principal
ponto dela é que ndo somos, de maneira alguma,
inferiores aos cdes. Podemos correr mais rapido do
gue eles. Os cdes ndo sdo vegetarianos, mas nos
somos. A forga que temos em nossas pernas ndo se
encontra nas pernas deles. Vivemos uma vida
sagrada. Depois de nossa morte, 0s santos usam
nossa pele para realizar suas peniténcias. Vocés ja
viram alguém usando a pele de um cachorro? Acaso
0s cdes possuem essa forca, essa santidade? N&o
podem correr tanto quanto nés podemos. Entdo, com
toda a nossa forca e poder, por que deveriamos
temer 0s cachorros”? Este era o tema central da
discussdo. Apos o debate, eles decidiram que néo
mais deveriam temer os cachorros. Todos 0s cervos

se reuniram e expressaram sua concordancia. Apos

toda essa deliberacado, eles publicaram a decisdo de
que, daquele dia em diante, hunca mais temeriam 0s
cdes. Esta decisdo os deixou muito tranquilos e
felizes. Naguele momento, um cagador percorria a
floresta com seus cdes. Subitamente, um dos
cachorros latiu. Ouvindo isto, todos os cervos sairam
em disparada. Num instante, a area ficou totalmente
vazia. Para onde foram os cervos? O que aconteceu
com a decisdo tomada? Por que tiveram medo?
Assim sdo as coisas no mundo de hoje. H& inimeras
conferéncias, encontros, resolucfes, mas, na pratica,
tudo isto € um grande zero! O campo espiritual ndo
deveria ser assim. O estudo apropriado para a
humanidade é o homem. Deveria haver perfeita
harmonia entre pensamento, palavra e acdo. Este é 0
primeiro passo no caminho espiritual.

Qual é o segundo passo? Cada individuo
deveria se perguntar: “Quem sou eu”? Alguém
poderia dizer: “Eu sou um homem”, mas, acaso
deveria se satisfazer com esta resposta? N&o!
Quando dizem “eu sou homem”, esta € apenas
metade da verdade. Qual é a outra metade? E esta:
“Eu ndo sou um animal”. Repita sempre: “eu sou
homem, ndo um animal”! “Eu sou homem, ndo um
animal”! Quando juntamos estas duas metades,
temos a verdade completa. “A Verdade é tinica, mas
0s sabios se referem a ela usando varios nomes”
(Ekam Sath Viprah Bahudha Vadanti). S6 existe
uma; ndo ha segunda verdade. A verdade é uma so;

nao duas.

Saibam Quem Vocés Sao
Quando tiverem maus pensamentos, devem

imediatamente se perguntar quais sdo os valores



humanos e quais sdo as qualidades animais. Devem
pensar: “eu sou o corpo”? “Eu sou a mente”? “Sou
0s sentidos”? “Sou o intelecto”? “Eu sou o
instrumento interno”? Apresentem estas questdes a
si mesmos. Vocés dizem: “este ¢ o meu lengo”.
Entdo, o lenco estd separado de vocés. Dizem,
também: “este € o meu corpo”. Quando falam “meu
corpo”, estdo separados do corpo. Se falam “minha
mente”, ela esta separada de vocés. Entdo, deveriam
se perguntar: “quem sou eu’’?

Desta maneira, questionando a ndés mesmos em
assuntos ordinarios da vida diaria, seremos capazes
de compreender a verdade eterna que é a Divindade.

Quando compreenderem que “eu ndo sou o
corpo; nao sou a mente; ndo sou os sentidos” e
perguntarem quem sdo, deveriam responder: “Eu sou
Eu”. Tattwamasi — Tu Es Aquilo: isto é n3o-
dualidade. Mas, quando dizem Aham Brahmasmi —
Eu sou Brahman, isso é dual, porque “eu” e
“Brahman” sdo dois. E “dois” ndo ¢ a verdade. E
dualismo. Portanto, devem dizer: “Eu sou Eu”. Isto ¢
ndo-dualismo; significa que vocés sdo vocés.

O corpo ¢ como uma bolha d’4gua; a mente
€ como um macaco louco. Nao sigam a mente e ndo
sigam o corpo. Sigam a consciéncia. Esta € a pratica
espiritual que deveriam fazer. Sigam seu Hridaya no
caminho da espiritualidade. Hridaya ndo €é o coracédo
fisico; é o coragdo espiritual. Onde fica ele? Esta em

toda parte.

Deus Esta a Procura de um Verdadeiro Devoto

O que significa “corpo”? “O corpo ¢ um
templo onde Deus reside” (Deho Devalaya Proktho
Jivo Deva Sanathana). O corpo é o templo de Deus.

Que tipo de templo é este? E um templo movel.
Onde quer que seu corpo esteja, ali esta Deus. Entéo,
onde esta Deus? Ele esta em toda parte. Ndo podem
dizer que Deus esta aqui e ndo ali. A Bhagavadgita
também declara: “Com maos, pés, olhos, cabegas,
bocas e orelhas permeando tudo, Ele estd em todo o
Universo” (Sarvatah Panipadam Tat Sarvathokshi
Siromukham, Sarvatah Srutimalloke
Sarvamavruthya Tishthati). Onde quer que seus pés
os levem, 14 esta Deus. Ele é onipresente, onipotente
e onisciente. Como sua Vvisdo é estreita, vocés ndo

conseguem compreender esta verdade.

Vocés dizem que o mundo os faz sofrer.
Mas ndo é o mundo o responsavel pelo seu
sofrimento; em vez disto, vocés é que estdo fazendo
0 mundo sofrer. A Biblia também declara esta
verdade. Diz-se que os devotos estdo a procura de
Deus. Isto ndo é correto. Qual é a necessidade de um



devoto procurar Deus, quando Ele esta em toda
parte? Onde procurariam por Deus, que esta presente
em todos os lugares? N&o esta certo. Pensando
assim, descobriremos que, de fato é Deus quem esta
procurando um verdadeiro devoto. Dizer que o
devoto busca Deus é mentir; € uma falsidade! N&o
precisamos procurar por Deus, que mora em nossos
coracOes. Ele permeia tudo. Esta presente dentro de
Vocés, em torno de vocés, acima e abaixo de vocés.
“Esse Deus todo-penetrante estd presente dentro e
fora” (Antarbahischa Tatsarvam Vyapya Narayana
Sthita).

Para dizer a verdade, vocés também sdo
Deus. N&o basta que pensem que sdo Deus. Devem
desenvolver sentimentos divinos e executar agdes
divinas. Se vocés dizem “eu sou Deus” e praticam
atos demoniacos, suas palavras ndo tém sentido.
Lembrem-se sempre: “eu sou homem, ndo um
animal”. Raiva, inveja, 6dio e cobica sdo qualidades
animais. Verdade, compaixdo, amor e sacrificio sdo
gualidades humanas. Desenvolvam estas ultimas. S6
entdo poderdo se denominar manava — homem. A
palavra manava tem trés silabas: ma, na, va. Ma
significa ignorancia; na significa desprovido de e va
significa conduzir-se. Entdo, manava significa
aquele que se conduz sem ignorancia. Este é o
verdadeiro significado do termo. Se vocés viverem
suas vidas sob a luz desta verdade, Deus estara com
vocés, em vocés, em torno de vocés, protegendo-os
em todas as situacGes. Tendo nascido como seres

humanos, jamais deveriam viver como animais.

A Meta da Vida Humana é Conhecer Deus

O homem executa praticas espirituais para
remover qualidades animais de sua mente. O que se
quer dizer com espiritualidade? A verdadeira
espiritualidade é extirpar de dentro de si as
qualidades animais. Todas as praticas espirituais,
como canticos (Japa), meditagdo (Dhyana) e
peniténcia (Yajna) sdo inlteis quando persistem em
vocés as qualidades animais. Portanto, Vvocés
deveriam cultivar os sagrados valores humanos. Um
vaso cheio de buracos continuara vazio apesar da
chuva forte.

O que é o corpo? E um saco de couro perecivel
com nove orificios; ndo é como um diamante
resplandecente. N&o exala nenhuma fragrancia;
apenas odores desagradaveis, a todo instante. E
feito de carne, sangue, 0ssos e matéria fecal.
Porque deveriamos nos apegar a esse corpo?
(Poema em télugo)

Este corpo esta fadado a perecer. O tempo
de vida de um homem ¢ estimado em cem anos, mas
ninguém pode assegurar quando o fim chegara, se na
infancia, juventude ou idade madura, se serd na
cidade, numa floresta ou dentro d’4gua. A morte ¢é
certa. O homem deveria conhecer Deus enguanto
possui um corpo. Esta sagrada vida humana s6 é
concedida ao homem para que este reconhega a
divindade. O ser humano pode tornar digna a sua
vida, desenvolvendo qualidades divinas.

Quais sdo as qualidades divinas? “Deus ¢
isento de atributos, imaculado, a morada final,
eterno, puro, iluminado, livre e a personificacdo da
santidade” (Nirgunam, Niranjanam, Sanathana
Niketanam, Nitya, Suddha, Buddha, Mukta, Nirmala

Swarupinam). Isto ndo é tudo; h& outros atributos da



Divindade: “Personificagdo do som, mobilidade e
imobilidade, luz, fala, felicidade eterna, perfeicéo,
riqueza”  (Sabda

ilusdo e Brahmamayi,

Characharamayi, Jyotirmayi, Vangmayi,
Nityanandamayi, Paratparamayi, Mayamayi and
Srimayi). Dentre tantas qualidades de Deus,
possuimos pelo menos uma? Vocés ndo precisam
pdr em pratica tudo que se diz. Pratiquem pelo
menos um ensinamento de Swami. Porém, vocés so
escutam e vao embora.

Certa vez, um escultor levou trés idolos a
corte do Rei Bhojaraja. O monarca disse ao seu
ministro: “Escolha o melhor dos trés”. O ministro
enfiou um arame de ferro na orelha de um dos
idolos. O arame saiu pela outra orelha. Entéo,
descartou este idolo. Examinando o segundo, quando
enfiou o arame pela orelha, esta saiu pela boca. Este
também foi descartado. Em seguida, o ministro
testou o terceiro idolo. O arame entrou pela orelha e
ndo saiu. Entdo, disse: “O rei, este é o idolo mais
valioso”. “Por que razdo”? Perguntou o rei. O
ministro respondeu: “O primeiro idolo representa
uma pessoa que escuta por um ouvido, mas deixa a
informacdo sair pelo outro. Isto ndo é bom. O
segundo idolo simboliza a pessoa que escuta a
informacdo e a deixa sair pela boca. N&o tem valor.
Do contrério, o terceiro idolo representa a pessoa
gue recebe a informacdo ouvida e guarda em seu
coracao”.

Sendo assim, tudo de bom que vocés
ouvirem, guardem em seus coracdes. Se assim
fizerem, a informac&o podera se revelar no momento
oportuno. E como o negativo de uma fotografia.

Quando guardam o negativo consigo, podem fazer

guantas cépias quiserem da fotografia. Aquilo que
guardam em sua cabeca se parece como uma foto
Polaroid. N&o é possivel fazer copias dela. Guardem
as coisas boas em seguranca, em seus coracoes,
como negativos fotograficos, para que possam
colocd-las em préatica. Muitos mestres ensinam
espiritualidade a devotos, de maneiras diversas,
provocando confusdo em todos. Eles ensinam por
motivos egoistas e para conquistar fama, ndo para o
bem-estar da sociedade. Os aspirantes que se
esforcam tanto para aprender espiritualidade n&o

deveriam ser mal orientados.

Autoconfianca é a Base da Autorrealizagédo

Deus é Unico e esta presente em todos. Qual
¢ o caminho para Deus? A primeira providéncia é
tentar saber qual é o melhor caminho. Ele é a
remogdo da imoralidade. Em verdade, a remogéo da
imoralidade é o Unico caminho para a imortalidade.
N&o é tudo: o melhor meio de amar a Deus é amar a
todos e servir a todos, porque Deus estad em todos.

Ha muitas verdades sutis como estas, mas
esses caminhos faceis ndo sdo ensinados atualmente.
E por isto que os devotos ficam confusos. Assim,
eles perdem sua confianca. A confusdo também da
origem a duvidas. Devido a elas, a fé declina. N&do ha
lugar para duvidas na espiritualidade. Assim sendo,
jamais permitam que elas abalem a sua fé.
Considerem a fé como o seu sopro de vida. Assim
como, sem o sopro vital, 0 homem ndo passa de um
corpo inerte, sem fé, ele esta espiritualmente morto!

Em primeiro lugar, deveriam desenvolver
autoconfianca. A autoconfianca leva a

autossatisfagéo. Se tiverem autossatisfacdo, chegaréo



ao auto sacrificio. Este, por sua vez, levard a
autorrealizacdo.  Autoconfianca é a  base,
autossatisfacdo é a parede, auto sacrificio é o
telhado, Autorrealizacdo é vida. Portanto,
desenvolvam autoconfianca em primeiro lugar. Ela é
a base do amor. Vocés ndo conseguirdo alcangar
coisa alguma sem amor.

(Bhagavan encerrou Seu Discurso com o Bhajan
“Prema Mudita Manase Kaho...”)

— Discurso Divino de Bhagavan no Sai Sruthi,

Kodaikanal, em 10 de abril de 1993.

REPORTAGEM
CELEBRACOES EM PRASANTHI NILAYAM

SAI SWARANJALI: UM CONCERTO
MUSICAL

Como um mostrudrio dos ensinamentos e da
mensagem de Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, foi
apresentado um concerto musical devocional de
tocar a alma, chamado “Sai Swaranjali” (uma
oferenda musical para Sai), pelos jovens Sai de
Haryana e Chandigarh, em 7 de agosto de 2016.
Comecando seu programa com uma cancdo dedicada
a deusa da aprendizagem, Sharada, “Sharada Jai
Hans Vahini” (Salve, deusa Sharada, a que monta
um cisne), os cantores melodiosamente apresentaram
uma composi¢do de Kabir, uma de Mira e uma
sequéncia de cangdes devocionais, deixando o
ambiente todo repleto de fervor devocional.
Concluiram sua apresentacdo com um Qawali
popular de Amir Khusrau, “Chhaap Tilak Sab

Chheeni Re” (todos os simbolos religiosos sdo

removidos).

SRI SATHYA SAI SEVA ORg,
ANIS,
HARYANA & tHANDIGANM‘"DN

Concerto de musica devocional pelos jovens Sai de
Haryana e Chandigarh.

OS SETENTA ANOS DA INDEPENDENCIA
DE BHARAT (INDIA)

Na ocasido jubilosa dos setenta anos da
Independéncia de Bharat, os alunos do Instituto Sri
Sathya Sai de Aprendizagem Superior apresentaram
um programa de cangdes patriticas no dia 15 de
agosto de 2016. A apresentacdo entusiéstica de
cangdes patridticas como “Vande Mataram”
(Saudagdes a Mie India), “Vo Bharat Desh Hai
Mera” (Este é meu pais Bharat), “Sarfroshi Ki
Tamanna Ab Hamaare Dil Mein Hai” (Temos o
desejo de nos sacrificar por Bharat), “Aye Mere
Watan Ke Logo” (O, meus compatriotas) ndo apenas
reviveu as velhas memorias da Luta pela Liberdade
da india, mas também saturou o ambiente inteiro
com fervor patriético. Os poemas patriéticos na voz
dourada de Bhagavan e a melodia das cancfes
patrioticas pela banda do Instituto aumentaram a

riqueza e o valor do programa.



Apresentacao de cancBes patridticas pelos
estudantes do Instituto no 70° dia de Independéncia
da India.

NASCIMENTO (JANMASHTAMI) DE SRI
KRISHNA

O festival sagrado de Sri Krishna
Janmashtami foi celebrado em Prasanthi Nilayam
em 25 de agosto de 2016 com grande devocdo e
sentimento piedoso. O tocante recital de Bhajans
pela banda dos estudantes de Nadaswaram do
Instituto Sri Sathya Sai de Aprendizagem Superior
augurou o programa, que comegou as 8:20 da
manh&. Uma oferenda de musica devocional foi feita
a seguir pelos estudantes do Instituto, que
encantaram os devotos por quase uma hora com uma
sequéncia de cangBes devocionais e Stotras
dedicados ao Senhor Krishna. A isto seguiu-se uma
bela danca pelos estudantes da Escola Secundaria
Superior Sri Sathya Sai de Prasanthi Nilayam,
retratando alguns Lilas de Sri Krishna. Uma
grandiosa procissdo de vacas belamente enfeitadas
entrou entdo no Patio Sai Kulwant Hall, conduzidas
por musicos de Nadaswaram e por grupos de
estudantes de canto dos Vedas e de Bhajans. A

procissdo também incluia bezerros, pombos, um

pavdo e corgos. Os alunos do Instituto comegaram
entdo os Bhajans e os funcionarios mais antigos do
Ashram alimentaram as vacas. Simultaneamente, um
video de Bhagavan alimentando a Sai Gita (elefanta)
e as vacas foi apresentado no teldo, revivendo as
velhas memorias da celebragcdo do Gokulashtami na
Divina Presenca de Bhagavan. As vacas foram
reverenciadas e a elas ofereceu-se o Arati, ap6s o
gue a procissdo retornou ao Sri Sathya Sai Gokulam.
Uma apresentacdo de danga cintilante apresentando
incidentes significativos da vida de Sri Krishna foi
feita em seguida pelo Grupo de Danca de Prasanthi,
formado por ex-estudantes de Bhagavan. A seguir,
veio a apresentacdo em video de um Discurso de Sri

Krishna Janmashtami por Bhagavan.
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Descricdo das brincadeiras do Senhor Krishna em
um nmero com danga apresentado pelos
estudantes.

Em Seu Discurso, Bhagavan narrou alguns
dos Lilas do Senhor Krishna que tornaram manifesta
Sua Divindade. Referindo-se a Krishna como o
Avatar do Amor, Bhagavan observou que o homem
deve aderir a senda de amor demonstrada por

Krishna e deve compartilha-la com todos. Bhagavan
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explicou que a devocdo a Deus era a esséncia do
amor que podia levar o homem ao coragdo de Deus.
Ele exortou os devotos a cantar 0 Nome de Deus
com fé e devocdo, ja que ndo ha nenhum caminho
melhor para a liberacdo nesta Kali Yuga. Bhagavan
levou Seu Discurso ao final com o Bhajan “Govinda
Krishna Sai Gopala Krishna Sai”. Os Bhajans
vieram a seguir, sendo concluidos com o Arati as
10:10 da manhd, trazendo o programa de Sri Krishna

Janmashtami a um feliz encerramento.

Vacas ornamentadas no Sai Kulwant Hall.

A PEREGRINACAO DE DEVOTOS DE
VISAKHAPATNAM
Mais de 1200 devotos do distrito de Visakhapatnam
do estado de Andhra Pradesh vieram em
peregrinacdo a Prasanthi Nilayam por dois dias, de
24 a 25 de agosto de 2016. Em 25 de agosto de
2016, as criancas de Bal Vikas e a juventude de
Visakhapatnam apresentaram uma danca teatral
intitulada “Shubhodayam” (manha auspiciosa), que
mostrou como 0s ensinamentos de Bhagavan
estavam reformando os moradores das aldeias e
promovendo uma mudanca qualitativa em suas vidas
através da nutricdo das virtudes da verdade, retidao,
auto-sacrificio e bondade. A histoéria simples, o tema

nobre e as dancas coloridas tornaram o drama uma

apresentacdo impressionante e absorvente. A seguir
vieram 0s Bhajans pelos estudantes, concluidos com
o Bhajan “Govinda Hare Gopala Hare”, na voz de

ouro de Bhagavan.

Peca apresentada pelas criancas de Bal Vikas e
jovens de Visakhapatnam.

DE NOSSOS ARQUIVOS
EXECUTE TODAS AS ACOES COM
SENTIMENTOS DIVINOS

ERRADICAR AS QUALIDADES ANIMAISE O
VERDADEIRO SADHANA

Deus estd pronto para oferecer o que vocé
quiser. Porém, vocé deve estar qualificado para
receber, como um depositante que pode sacar até a
quantia limite de seu depoésito. A mesma regra se aplica
ao que o homem pode receber de Deus. Depende do
tamanho de seu depésito com o Divino. Entdo, o

cheque de sua prece sera devidamente honrado.

O Poder da Fé
Para possibilitar que sua prece chegue a

Deus, vocé tem que colar o selo da fé e colocar o
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endereco do amor. Se vocé tiver fé e amor, sua prece

chegara a Deus, ndo importa a distancia.

Vocé deve cuidar para gque seu amor por
Deus seja puro e imaculado. Deve estar preparado
para se submeter aos testes de Deus. Quanto mais
cedo passar por esses testes, mais perto estara de
Deus. N&o pode haver avango espiritual sem passar
por esses testes. Os estudantes devem estar conscios
de que, para ir para uma classe mais elevada, devem
passar pelos testes prescritos.

Na vida, vocé é testado em gquanto é apegado
as coisas efémeras do mundo e em quanto anseia pelo

Divino. Se seu amor por Deus é uma fragdo diminuta

do seu amor por coisas mundanas, como Vocé espera
gue Deus derrame Sua graca sobre vocé?

Qudo mais sagrado seria se 0s homens
pensassem em Deus, mesmo por alguns momentos
das muitas horas que gastam pensando em coisas
mundanas! As pessoas deviam desenvolver a fé nesta
verdade. Qualquer que seja a fé que tenham em si
mesmos, essa fé deviam ter em Deus. Este € o sinal de
grandeza. Como pode ter fé em Deus aquele que ndo
tem fé em si mesmo? Redirecione sua fé, do temporal
e do transitorio, para a realidade imutavel e eterna.

O poder da fé é ilustrado em um incidente da
vida de Cristo. Certa vez um homem cego aproximou-
se de Jesus e rogou: “Senhor! Restabele¢a minha
visdo”. Jesus lhe perguntou: “Vocé acredita que eu
posso restabelecer sua visdo?”. “Sim, Senhor!”. “Se é
assim, entdo abra seus olhos e veja”, disse Jesus. O
homem cego abriu os olhos e pdde enxergar. Do
mesmo modo, as pessoas oram para Swami lhes dar
uma coisa ou outra. Vocé acredita que Eu tenho o
poder de Ihe dar o que vocé busca? Minha resposta
depende de sua fé.

Mesmo uma pessoa como  Swami
Vivekananda tinha duvidas sobre a santidade de
Swami Ramakrishna Paramahamsa. Sempre houve
Tomés que duvidam. Para testar a aversdo de
Ramakrishna a riquezas e posses, Vivekanda, uma
vez, colocou algumas moedas sob a cama de
Ramakrishna. No momento em que ele se reclinou
sobre a cama, Ramakrishna sentiu como se estivesse
deitando numa cama de espinhos. Imediatamente,
Vivekananda percebeu como eram infundadas suas
duvidas. Ele sentiu que, para elevar-se as alturas das

grandes almas, ele proprio deveria elevar sua alma.
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As pessoas de hoje sdo como um homem no chéo
gue quer ver o piloto de um avido gque passa no céu.
O Unico modo de ver o piloto é entrando, ele
préprio, no avido. Para ter a experiéncia de Deus,
vocé deve aspirar por uma visdo de Deus. Este é 0
modo de levar uma vida ideal e venturosa.

O homem hoje pratica meditacdo e faz japa,
mas, a0 mesmo tempo, permite que as qualidades
animais também cresgam. Enquanto essas qualidades
permanecerem, a observancia das praticas espirituais
é sem valor. Todas essas praticas equivalem a tentar
enganar o Divino. Portanto, o verdadeiro sadhana
(prética espiritual) significa livrar-se das proprias
gualidades animais como crueldade, perversidade,
etc. Duas qualidades fazem do homem um estranho
para Deus: asuya e ahamkara (inveja e egoismo). A
inveja e 0 egoismo sdo duas pestes que destroem a
arvore da vida. Elas privam o homem de sua
natureza humana essencial. Devido a essas mas
qualidades, as pessoas se divorciam da companhia

dos bons.

A Importancia do Festival de Ganesha

O Festival de Ganapati é uma oportunidade
para as pessoas purificarem suas mentes. As pessoas
em geral tendem a ver nas outras as falhas que elas
préprias possuem. Elas tentam encobrir seus
préprios defeitos atribuindo os mesmos defeitos aos
outros. Esta € uma ma qualidade. Um homem sé
pode evoluir quando reconhece suas préprias faltas e
ndo quando vé as mesmas faltas nos outros. VVocé
deve ver o que é bom nos outros e olhar para seus
proprios defeitos. Somente uma pessoa assim pode

melhorar. O homem violenta sua natureza humana

guando ignora seus defeitos e amplia as faltas dos
outros. Esse traco tem ampla prevaléncia entre os
estudantes de hoje. Os estudantes devem visar
alcancar harmonia entre pensamento, palavra e ato.

Estudantes! Vocés devem perceber que, para
cada ato, h4 uma consequéncia. Os resultados de
cada acdo dependem da natureza da agdo, do mesmo
modo que a natureza da arvore depende da semente
que é plantada. As consequéncias das acles
praticadas sdo irrecorriveis e foi por isso que o
Imperador Manu estabeleceu que todos devem
observar o Dharma. As consequéncias das agdes
podem aparecer mais cedo ou mais tarde, mas estéo
fadadas a ocorrer. Os estudantes gostam de
reverenciar Ganapati. Eles oram a Ganesha para lhes
conceder Buddhi (inteligéncia) e Siddhi (a
capacidade de realizar suas aspiracoes).

No nome Ganapati, ‘Ga’ representa Guna
(virtude) e ‘Na’, Prajnana (sabedoria espiritual).
Quando ‘Ga’ e “Na’ se juntam, temos a combinagao
de Vijnana (sabedoria mundana) e Prajnana
(sabedoria espiritual). E a partir da combinagio de
Vijnana e Prajnana que surge Sujnana (0
conhecimento supremo). Sujnana € a marca
distintiva de um verdadeiro homem. Ajnana é o sinal
de ignorancia. Ganapati € o Senhor de Vijnana e
Prajnana (conhecimento mundano e sabedoria
espiritual). Por isso, quando um devoto ora para
Ganesha, ele pede que Ihe confira Vijnana, Prajnana
e Sujnana.

A educacdo de hoje carece dos trés tipos de
conhecimento — Vijnana, Prajnana e Sujanana.
Vocés tém apenas conhecimento livresco e

conhecimento superficial. Eles tém valor temporério,
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talvez ndo véo além dos exames! Se o valor da
educacdo é durar pelo transcorrer de toda a vida, 0s
estudantes tém que cultivar a fé em Deus. Eles
devem  perceber que, quando lembram
constantemente de Deus e realizam as ac¢fes com
sentimentos divinos, experimentardo o pleno
florescer de suas qualidades humanas. Considerem
toda acdo como sendo dedicada a Deus. N&o se pode
evitar a acdo. Deve-se transformar o trabalho em
adoracdo. Vocés devem realizar o trabalho com este
espirito. Nao se pode substituir a prece pelo trabalho.
E preciso combinar ambos, trabalho e adorag&o.

O principio de Vinayaka, no entanto, tem
apenas um significado, relevante para todos, sejam
eles crentes ou ndo. Vinayaka significa que ele é
totalmente senhor de si mesmo. Ele ndo tem nenhum
mestre acima de si, ndo depende de ninguém.
Também ¢é chamado de Ganapati. Este termo
também quer dizer que ele é o senhor do intelecto e
do poder de discernimento do homem. Possui grande
inteligéncia e conhecimento. Tal conhecimento
advém de uma mente pura e sagrada. Este
conhecimento leva a Vijnana. Por ser ele 0 mestre de
Buddhi (intelecto) e Siddhi (poder), é descrito como
0 Senhor de Buddhi e Siddhi. Buddhi e Siddhi séo
representados como as consortes de Vinayaka.

Outro nome para Vinayaka é Vigneswara.
Iswara é o que é dotado com toda forma concebivel
de bens: riquezas, conhecimento, salde, ventura,
beleza, etc. Vigneswara é o promotor de todas estas
formas de bens e remove todos os obstaculos. Ele
confere todos esses tipos de riquezas aqueles que o
adoram. Vinayaka é descrito como Prathama

Vandana (a primeira deidade que deve ser adorada).

Como todas as pessoas do mundo desejam riqueza e
prosperidade, todos oferecem o primeiro lugar para
adoracdo a Vigneswara.

Ha& alguns segredos internos que devem ser
notados na adoracdo a Ganesha. Os Bharatiyas
(indianos) fazem algumas ofertas especiais de
alimentos para Ganesha. Essas preparacfes de
alimentos séo feitas usando apenas vapor em vez do
calor do fogdo. Combinando farinha de arroz com
acucar mascavo (jagra) e sementes de gergelim (Til),
preparam-se bolas que sdo cozidas no vapor. Na
Ayurveda, este alimento tem lugar de destaque por
suas propriedades curativas. O aglcar mascavo
(jagra) € remédio para varias doencgas. A sementes de
gergelim servem para purificar as artérias e ajudam a
melhorar a visdo. O sentido interno de tudo isto é
gue as oferendas de alimentos para Ganesha tém
propriedades que promovem a salde. Deve-se notar
gue os alimentos cozidos no vapor sdo de féacil
digestdo. No Hospital de Super Especialidades,
bolos de arroz (idlis) cozidos no vapor séo
oferecidos aos pacientes cardiacos no dia seguinte ao
da cirurgia. Os preparos oleosos ndo sdo oferecidos.
Esses bolos séo dados por serem de facil digestéo.

O principio de Vinayaka, em resumo,
simboliza saude, bem-aventuranca, paz, sabedoria,
prosperidade e muitas outras coisas. Infelizmente,
esta verdade ndo € reconhecida pela maioria das
pessoas. Elas se contentam em oferecer algum tipo
de adoragdo mecénica a qualquer figura estranha
feita de barro e aumentam a poluicéo ao seu redor. O
que deve ser oferecido a Deus sdo coisas que O
agradem. Isto é o que Parvati prescreveu a

Nandiswara. Ela lhe disse: “Ofereca a meu filho o
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que Lhe agrada e o que ¢ mais agradavel para vocé.
Somente quando os significados internos dos varios
aspectos relativos ao Divino sdo entendidos é que a
adoracdo pode ser oferecida ao Divino de maneira
significativa. Infelizmente, como somente o0s
significados superficiais e mundanos dos textos
escriturais sdo expostos nos dias de hoje, a devogdo
do homem esté ficando continuamente mais fraca. E
essencial que cada um entenda o sentido interno dos
textos VVedanticos.

— Excertos dos Discursos de Ganesh Chaturthi de
Bhagavan

ESPECIAL
UMA OPERACAO MISTERIOSA
Nanduri Somayajulu

Como todos os Awvatares de outrora,
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba vive eternamente nas
histérias de Seu amor, compaixdo e inUmeros
milagres. Uma dessas histérias é a de Sri Tangavelu,
de Tamil Nadu, que viveu na Suiga por cerca de
guinze anos. Como eu o conheci pessoalmente, acho
apropriado relatar sua histéria, da forma narrada por
ele a mim e a muitos outros devotos de Sai na Suica.
Certo Dr. Hagmann, um médico alemdo de origem
judia, imigrou para Bombaim (Mumbai) na india,
por volta de 1950. Ele empregou Tangavelu como
seu cozinheiro pessoal. Depois de cerca de quinze
anos vivendo em Mumbai, o Dr. Hagmann veio para
Bern, na Suica, junto com Tangavelu, para viver
seus anos de aposentadoria. Em 1970, Tangavelu
teve um problema de saude, diagnosticado como

cancer de estbmago. Os médicos em Bern ndo lhe

deram muita esperanca de recuperag¢do. Tangavelu
expressou, entdo, o seu desejo de visitar seu filho em
Tamil Nadu. No caminho, ele encontrou alguns
amigos em Mumbai, que eram devotos de Sai. Como
0s meédicos em Mumbai também haviam confirmado
0 diagndstico de céancer, os amigos devotos o
aconselharam a ir a Puttaparthi, no caminho de
Chennai, e buscar as béngdos de Bhagavan Sri
Sathya Sai Baba. Naquela época, Tangavelu ndo
tinha nenhuma ideia sobre Bhagavan Baba, nem
sabia a localizagdo de Puttaparthi. De qualquer
forma, ele chegou a Prasanthi Nilayam, onde os
funcionarios da cantina lIhe ofereceram acomodacao,
percebendo sua condi¢do médica.

Tangavelu sofria de febre e dor. Ele se
sentou na fila do Darshan. Baba veio até ele, olhou-o
intensamente e colocou Sua mao direita na sua
cabeca. Tangavelu teve a sensacdo de que uma
intensa energia passava através de seu corpo. Mas,
de noite, a febre subiu e a dor tornou-se mais severa.
Tangavelu ficou acamado por trés dias e foi para o
Darshan no quarto dia. Baba novamente veio até ele
e colocou Sua méo direita em sua cabega, como um
sinal de graga e béng&o. De noite, a dor no estbmago
e a febre aumentaram. Tangavelu permaneceu ha
cama por outros trés dias e foi para o Darshan no
quarto dia. Isso aconteceu trés vezes. Toda vez que
Baba colocava a méo sobre a cabeca de Tangavelu,
sua condicdo piorava em vez de melhorar. Entdo,
depois de repetida essa experiéncia por trés vezes,
Tangavelu decidiu ir embora de Prasanthi Nilayam
discretamente, sem informar ninguém no Ashram.
Mas algo o impeliu a ir a um Gltimo Darshan antes

de ir embora de Parthi.

15



Assim, ele foi e sentou na fila do Darshan
em um canto, para ndo ser visto por Baba. Mas Baba
veio diretamente até ele, olhou-o e disse em tamil:
“Nao fuja. Estou no processo de cura-lo”. Tangavelu
ficou surpreso por Baba ndo desistir dele, embora ele
proprio estivesse tentando evita-Lo. Ele decidiu
permanecer. Naquela mesma noite, algo estranho
aconteceu no quarto de Tangavelu. Ele estava em um
estado semiconsciente de sonho, quando, no meio da
noite, uma pessoa vestida de forma estranha veio até
ele e mexeu em seu estbmago com uma faca longa e
afiada. Tangavelu néo sentiu nenhuma dor e dormiu
confortavel e pesadamente pelo resto da noite. Mas,
de manha, ao acordar, percebeu, para seu assombro,
que seu lengol estava salpicado de sangue e que
havia uma pequena massa de carne na cama. Ele
também percebeu que havia uma cicatriz na sua
barriga, como se ele tivesse sido operado e alguém
tivesse costurado a ferida. O funcionério da cantina
que veio vé-lo também viu 0 mesmo. Tangavelu se
sentiu normal depois da “opera¢do”, tomou banho e
foi para o Darshan da manhd. Baba veio até ele e
disse, sorrindo, em tamil: “Agora vocé esta curado.
Fique no Ashram por mais alguns dias, descanse e
va ver seu filho”. Baba também lhe deu um pequeno
pote de vibhuti, de estilo Gnico, belo e especial.
Tangavelu prostrou-se diante de Baba com imensa
gratiddo por curar sua doenca. Depois de alguns
dias, ele foi visitar seu filho em Tamil Nadu,
permaneceu com ele por alguns meses e retornou a
Bern via Mumbai para continuar seu trabalho como
cozinheiro do Dr. Hagman. Os médicos em Mumbai
e Bern examinaram Tangavelu e concluiram que ele

estava completamente curado do céncer. Eles

também repararam a cicatriz da operacdao na regido
do seu estdbmago.

O autor encontrou Tangavelu pela primeira
vez em 1980. Ele ia regularmente aos Sai Bhajans
em nossa casa em Bern. Ele sempre lembrava e
narrava a historia da “operagdo misteriosa”, com
imensa gratiddo a Baba. Ele também mostrava a
todos nds a cicatriz em seu estbmago. Em 1983, o
Dr. Hagmann faleceu. Como Tangavelu estava
ficando velho, ele decidiu finalmente ir embora da
Suica, para a casa de seu filho na India e passar o
resto de sua velhice ali. Antes de ir embora, ele teve
a bondade de presentear a nossa familia o belo pote
de vibhuthi que Baba lhe deu no fim dos anos 60. O
sagrado pote de vibhuthi ainda esta conosco, depois
de 45 anos. Uma imagem do recipiente esta

reproduzida abaixo.

Misteriosos sdo os caminhos de Bhagavan Baba.
NO6s somos incapazes de analisar Seus milagres.
Podemos apenas nos prostrar diante d’Ele com a
mais profunda gratiddo e devog¢do, por todo o Seu

amor e compaixdo pela humanidade. Ele
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permanecera eternamente em nossos coracdes para
nos inspirar e soerguer, neste mundo de turbuléncia e
agitacéo.

— O autor, do Servico de Correios da India,
trabalhou como Primeiro Secretdrio em uma
Agéncia Especializada da ONU em Bern, na
Suica.

ESPECIAL
BHAGAVAN SRI SATHYA SAI BABA: A
ENCARNACAO DA UNIDADE NA
DIVERSIDADE
Dr. Sahida Sharma

O Dr. John Hislop certa vez perguntou a
Swami: “Swami, Se uma pessoa se devota totalmente
a Deus, a Ti como manifestacdo de Deus, e pensa sO
em Ti, e Te vé em todos os lugares, as escrituras
dizem que isso é o bastante. Isso € verdade,
Swami?”. Swami respondeu: ‘“Absolutamente
verdadeiro. Se vocé Me da sua mente, pensa sempre
em Mim, Me ama, se devota a Mim, entdo, Hislop,
nada mais precisa ser feito. Isso é tudo o que precisa
ser feito. Todo o resto acontece naturalmente”. Que

afirmacéo profunda!

Harmonizem as células na consciéncia de Deus
Ha muitos exemplos das escrituras e do
passado que explicam isso. Certa vez, as rainhas do
Senhor Krishna Lhe perguntam por que Draupadi
recebia Sua total atencdo sempre que ela O chamava.
Ouvindo isso, 0 Senhor pediu que Suas rainhas O
acompanhassem até Draupadi, que, naquele

momento, estava secando suas grossas e longas
madeixas no terraco. O Senhor entdo sugeriu que
Suas rainhas ajudassem Draupadi a trangar seu
cabelo. O que as rainhas descobriram? Para seu
espanto, cada fio do seu cabelo estava cantando
“Krishna, Krishna” continuamente. Isso mostra que
“Krishna, Krishna”

incessantemente e que sua mente estava sempre em

Draupadi cantava

Krishna. O que quer que esteja ha mente flui para o
corpo; por isso cada fio do seu cabelo cantava
“Krishna, Krishna”. Que devog¢éo absoluta!

No passado recente, em seu livro “Vivendo
com os Mestres dos Himalaias”, Swami Rama conta
a histéria de uma senhora de Kanpur, que, em seu
leito de morte, cantou o Nome do Senhor
incessantemente, esquecendo-se de tudo o mais, de

forma que as paredes do quarto continuamente
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ecoavam com o0 canto. Mesmo depois de ela ter
morrido e muitos dias apds seu corpo ter sido
retirado do aposento, as paredes continuaram a ecoar
0 canto. Impressionante! Se as paredes inanimadas
podem continuar a ecoar o0 canto mesmo na auséncia
daquele que cantava, as células do corpo podem
claramente cantar.

H& ainda outro exemplo de personalidade
integrada. Todos nb6s conhecemos a historia de
Mirabai. Ela foi uma santa por exceléncia e
permanecia sempre imersa na consciéncia de
Krishna. Como resultado, sua consciéncia tinha ido
além da diversidade das formas e acessado a unidade
subjacente que € consciéncia pura absoluta,
unicidade absoluta, sem um segundo. Vamos nos
recordar aqui de que Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
é essa consciéncia pura, a consciéncia de Krishna.
Swami frequentemente declarava: “Eu nio sou o
corpo, Eu ndo sou a mente, Eu sou Eu”. A
consciéncia pura forma a base de toda a criagéo.

Quando ofereceram veneno a Mira, ele se
transformou em néctar no momento em que ela o
ingeriu. Como isso aconteceu? Para Mira, tudo era
consciéncia pura e, no nivel da consciéncia pura, ndo
existe diversidade. Veneno, néctar, corpo, mente,
todos sdo um s6 e a mesma consciéncia pura. O
veneno perde a sua identidade como veneno, o corpo
perde a sua identidade enquanto corpo. Tudo é uma
Unica consciéncia pura. Assim, o que pode ferir
quem?

No6s sabemos que a unidade basica do corpo
é a célula. As células se unem para formar tecidos,
que por sua vez se unem para formar o6rgdos. Os

6rgdos unidos formam um sistema. Ha um provérbio

que diz que unidos venceremos, divididos
perderemos. Quando todas as células do corpo se
harmonizam na consciéncia de Deus, 0 corpo se
torna muito forte. Porque existe harmonia no nivel
celular a imunidade do corpo se torna forte e
invencivel. Nenhum corpo estranho pode intervir no
funcionamento do corpo, o que significa o fim da
doenca. Nao h& nenhum ataque de virus ou bactéria,
nem necessidade de antibidticos! Mas, antes de
podermos dizer ndo a antibidticos, precisamos
garantir que todas as nossas células estejam cantando
0 Nome de Deus! Nao pode haver cancer, porque 0
cancer ocorre quando uma célula se afasta da
harmonia, ndo obedece ao comando da inteligéncia
coordenada do corpo e comeca a se multiplicar

aleatoriamente por sua propria vontade.

Experimentar Unidade na Diversidade é a
Verdadeira Espiritualidade

Quando a mente estd completamente imersa
em Deus, livre de todas as duvidas, ela se torna
imune & invasdo de quaisquer emocgles e
pensamentos negativos. Assim, ela se torna livre de
doengas mentais e emocionais de qualquer tipo.
Quando a mente esta livre de doenca, o corpo fica
automaticamente livre de doengas também, porque o
que quer que esteja na mente “vaza” para 0 COrpo
mais cedo ou mais tarde. Esse é o beneficio imediato
de se cantar o Nome de Deus incessantemente com
absoluta fé e devocao.

Experimentar a unidade na diversidade é a
esséncia da espiritualidade. S6 podemos perceber a
Unidade na diversidade quando temos sucesso em

integrar nosso corpo, mente e alma e em ajudar as
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pessoas comuns a alcancar isso. Essa era a missdo de
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Que ambicdo
fenomenal, que magnanimidade! Apenas Deus é
capaz disso.

Em sua imensa compaixdo, Swami
estabeleceu instituigdes educacionais onde tanto o
professor quanto o aluno recebem a oportunidade
Unica de integrar seus corpos, mentes e almas por
meio da devocdo a Ele, a encarnacdo da unidade, o
onipresente, onipotente, onisciente Senhor. O
préprio Swami estabeleceu a rotina diaria seguida
nessas instituicdes educacionais.

Nas instituicbes educacionais de Swami, o0
dia comeca de madrugada com o canto do Omkaram
e do Suprabhatam. Esse canto, nas primeiras horas
da manhd (Brahmamuhurtam), ajuda no progresso
gradual da dualidade para a unidade. O canto do
Suprabhatam é para despertar a consciéncia de Sai, a
consciéncia unificada interior, presente em todos. Na
verdade, toda a rotina das institui¢cbes, quando
assumida com o espirito e fervor corretos, ajuda 0s
estudantes a experimentar a unidade na diversidade e
a consciéncia de Sai.

— Dr. Sahida Sharma é Professora Assistente no
Departamento de Quimica do Campus de
Anantapur do Instituto Sri Sathya Sai de Ensino

Superior.

FORUM DOS EX-ALUNOS
BONS TEMPOS EM BRINDAVAN

Dr. K. Sankarasubramanian

Nossas escrituras dizem que, entre todas as
criaturas neste mundo, o nascimento humano é o
mais raro. Em minha opinido, os mais bem-
aventurados sdo aqueles que tiveram a oportunidade
de estudar nas instituigdes Sri Sathya Sai. Eu me
considero muito afortunado por ter tido a
oportunidade de estudar na Faculdade Sri Sathya

Sai, em Brindavan, Bengaluru.

Durante esses dias maravilhosos na década
de 1970, gostavamos de passar a maior parte do
nosso tempo na presenca fisica de Bhagawan e

absorver licBes raras sobre a vida e a divindade em
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Sua proximidade. Cada movimento e cada palavra
Sua costumavam ser verdadeiramente educacgdo para
nos. De fato, podiamos observar na pratica a maxima
frequentemente repetida de Swami, “Minha vida é
Minha mensagem”. Seremos sempre gratos a
Bhagawan por nos ter dado este privilégio raro.

Bhagawan era mais do que familia para nos.
Ele nos forneceu tudo o que precisdvamos. A
conversa casual que Ele tinha conosco enguanto
descansava em um dos quartos de Sua casa
costumava ser cheia de licbes para a vida—tanto
material, como espiritual. Em nossa vida diaria,
quando cometemos erros, nGs NOS COrrigimos apenas
quando experimentamos suas mas consequéncias.
Mas aqui estdvamos na companhia do Senhor
onipresente, onisciente e onipotente, que costumava
nos dizer coletivamente—e as vezes
individualmente, para os que tiveram a sorte—sobre
0S erros que estavamos cometendo. Nos torndvamos
conscientes de nossas falhas imediatamente, ao invés
de ter que esperar para que as consequéncias nos
corrigissem.

Os devotos de Bhagawan sabem que ele
conhece tudo. Mas faz muita diferenca quando ha a
experiéncia pessoal de Sua onisciéncia, mesmo em
assuntos aparentemente triviais. H4 um oceano de
diferenca entre “saber” e “experimentar”. Bhagawan
revelou Sua onisciéncia para nés em muitas ocasifes
de uma forma muito despretensiosa. Aqui esta um
exemplo simples. A cada dia, um grande mago de
cartas era entregue pelo carteiro, que era colocado
perto de sua cama. Bhagawan costumava pedir a um
dos alunos para pegar um envelope lacrado. Ele dizia

0 que continha no interior e também o conteudo real

da carta, 0 nome da pessoa que a tinha escrito e 0
lugar de onde tinha vindo. Ele, entdo, pedia ao aluno
para abri-la e lé-la. E desnecesséario dizer que era
exatamente como Ele havia dito.

Esta foi a maneira como experimentei Sua
onisciéncia uma vez. Em um prova pratica na
universidade, quando eu estava comecando a ter
resultados experimentais erraticos e quase ndo havia
tempo para repetir a experiéncia, eu clamei “Sai
Ram!” bem alto em minha mente e um valor
arbitrario me ocorreu naquele momento. Depois de
fazer os célculos com o valor assumido, eu entreguei
meu trabalho e sai do laboratério muito desanimado.
Mais tarde, quando nos reunimos a frente de
Bhagawan, Ele chegou perto de mim com um brilho
nos olhos e perguntou “Vocé tirou nota 10?” Fiquei
surpreso. Mais tarde, descobri que era verdade.

Mesmo quando Ele tocava e cantava
conosco, Ele nos mantinha conscientes do fato de
gue Ele é o Senhor Supremo—através de nossas
proprias experiéncias pessoais, bem como as
experiéncias dos outros, narrados em Sua Presenga a
noite, quando nos reuniamos em torno d’Ele.

Com todas as experiéncias emocionantes da
bem-aventuranca de passar tempo na propria
presenca de Bhagawan, havia também periodos
agonizantemente prolongados em que Bhagawan
parecia aborrecido conosco no albergue e ndo nos
olhava ou falava com qualquer de nés. Aqueles eram
dias de intensa introspec¢do nos coracdes e mentes
de todos os alunos. Essa foi a técnica que Ele adotou
para moldar-nos e realizar uma limpeza coletiva.
Ele, entdo, escolhia a hora e a maneira de “quebrar o

gelo”. Quando Ele nos explicava sobre nossos erros
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e as razdes pelas quais Ele se havia mantido afastado
(fisicamente) de nés, cada um de nés ficava em
lagrimas. Costumava ser uma avalanche inefavel de
puro deleite quando Ele nos perdoava a todos. Como
gue para compensar os dias de siléncio, Ele vinha
para 0 nosso albergue e jantava conosco.

Um evento muito significativo ocorreu
durante o Curso de Verdo em Cultura Indiana e
Espiritualidade realizado em Ooty em maio de 1975,
para 0s estudantes das faculdades Sathya Sai.
Bhagawan criou um medalhdo que continha 0 mapa
da India gravado em ouro, completamente
preenchido com inscrigdes em sanscrito—Iletras
minGsculas que podiam ser vistas apenas com a
ajuda de uma lupa. Bhagawan anunciou para a
surpresa de todos que o medalhdo continha 0s nomes
dos estudantes Sai que realizariam a Missdo de Sai
em seus respectivos locais de trabalho no pais. Este
Sai Avatar tem uma missdo e Ele esta seguro de
alcancgé-la. Ele veio preparar seu exeército através de
Suas instituicdes de ensino. A cada ano, um batalh&o
marcha para 0 mundo.

Uma palavra final de cautela a todos meus
irmdos e irmds Sai. Ndo pensemos em nds mesmos
como pessoas importantes na missdo de Sai, para
que ndo percamos a qualificacdo minima necessaria.
Sejamos gratos por cada momento de nossa vida que
Ele nos deu e continuemos a orar para que Ele nos
dé muitas mais oportunidades de estar a servico de
Sua Missdo.

- O autor fez seu Bacharelado na faculdade de
Bhagawan em Brindavan e, mais tarde, ensinou

na Universidade em Prasanthi Nilayam, de 1979 a

1989. Ele foi o primeiro Ph.D. (1987) do Instituto

Sri Sathya Sai de Ensino Superior.

CANTINHO DOS ESTUDANTES
EDUCACAO ESPIRITUAL SAI INCULCA
BONS PENSAMENTOS E BONS HABITOS

A Graca Divina é como o sol, que da luz

igualmente para todos. Aqueles que mantém suas
portas abertas podem aproveitar a luz solar. Assim
também, aqueles que mantém seus coragdes abertos,
tém fé e devocdo, podem colher o beneficio da
Graga Divina.

Pela graca de nosso Divino Senhor, eu era
realmente abencoada por me tornar uma pétala em
seu jardim divino de Educacdo Espiritual Sai. A

parte mais fascinante que me fez ir as aulas de Bal
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Vikas eram as histérias, contadas por minha Guru.
Assim, no inicio, apenas com a finalidade de ouvir
historias, eu costumava esperar para ir para minha
aula de Educacéo Espiritual Sai. Mas a medida que o
tempo passava, percebi que Educacdo Espiritual
havia sido concebida para incutir bons pensamentos
e compreender a Si mesmo, e as histérias e o
Bhagavad Gita eram apenas um meio para esse fim.
Em outras palavras, era uma corda para alcancar a
prépria Divindade; as histérias, os hinos eram
apenas um caminho para alcanga-Lo e compreendé-
Lo. Hoje, em um mundo em que vivemos apenas
para alcancar progresso material, a Educacédo
Espiritual Sai me ajudou a entender que a Divindade
existe em todos os seres vivos. Todos somos iguais
aos olhos de Deus; ndo ha distincdo com base em
cor, classe, credo, religido e similares. Somos todos
um e Educacdo Espiritual Sai € 0o mapa que nos
ajuda a conhecer o Caminho Divino através da
jornada da vida. Embora o caminho da vida seja
cheia de seixos e pedras, a Educacgdo Espiritual Sai
nos ajuda a vir ao mundo como individuos de caréater
forte e conscientes de nosso verdadeiro Ser Interior.

- De “Sri Sathya Sai Bal Vikas: O Caminho

Divino”

DICA DE SWAMI AOS ESTUDANTES
Estudantes! Meninos e meninas! Além da educacao
académica, vocés precisam adquirir sabedoria e
discernimento entre o que €é certo e errado.
Conhecimento sem sabedoria, erudicdo sem
determinacdo, musica sem melodia, aprendizado
sem humildade, uma sociedade sem disciplina,

amizade sem gratiddo, fala sem verdade - todos

esses sdo totalmente indteis. Portanto, todos devem
buscar seguir o caminho correto. Ndo ha respeito
pelas pessoas na sociedade. A gratiddo esta ausente.
Eruditos ndo tém discernimento. As pessoas
educadas carecem de humildade. A humildade é a
marca caracteristica da educacdo verdadeira.
Humildade n&o significa mover-se de cabeca baixa.
Ela demanda respeito pelo humano. E bestial viver
causando medo aos demais. Os seres humanos
devem ser livres do medo. Tanto sentir quanto
causar medo séo qualidades animais. O homem deve

ser destemido.

CHINNA KATHA - PEQUENA HISTORIA
A DEVOCAO DE NANDANAR

Nandanar € bem conhecido no Estado de
Tamil Nadu como um grande devoto do Senhor
Shiva. Ele realizava seus deveres sinceramente,
enguanto cantava o nome de Shiva e descrevia suas
glérias. Ele tinha um grande desejo de ter o darshan,
o0 avistamento do Senhor em Chidambaram, para o
contentamento de seu coracdo. Mas ele era um
Harijan (casta inferior) e, de acordo com o costume
dagueles dias, Harijans ndo eram autorizados a
entrar nos templos, pois eram considerados
intocaveis.

Nandanar trabalhava como operério em
terras de um fazendeiro. Embora o proprietério
soubesse que Nandanar era um devoto do Senhor
Shiva, pois ele estava sempre cantando seu nome e
fazendo kirtan, ele se surpreendia com a

profundidade de sua devocdo.
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Uma vez, o fazendeiro questionou
Nandanar, “Oh, louco! Para que devem pessoas
como vocé e eu adorar a Deus, cantar Seu Nome e
cantar Suas glorias? Tudo isso é guardado para as
pessoas de castas mais altas. Se conduzirmos nossa
vida cuidando dos cultivos, isto é o suficiente.”
Nandanar disse: “Oh, mestre! Todos séo filhos de
Deus e todos sdo iguais. A divisdo em castas foi
criada por algumas pessoas para o funcionamento da
sociedade. Mas Deus ama a todos igualmente.”

O fazendeiro ordenou Nandanar a se concentrar no
trabalho no campo sem perder tempo na adoracgéo a
Deus.

A determinacdo de Nandanar de ter o
Darshan do Senhor Shiva em Chidambaram tornou-
se firme com o tempo. Uma vez que o festival de
Nataraja se aproximava, ele expressou este seu
desejo ao fazendeiro. O fazendeiro repreendeu
Nandanar e disse, “Oh, companheiro tolo! Sabe
quanto trabalho vocé tem por fazer? Ha plantacdo
em dez acres de terra por ser colhida, o arroz precisa

ser colocado em sacos e levado para a casa. O

festival comeca em dois dias. Depois de terminar
esse trabalho, va onde quiser.”

Nandanar estava perdido em preocupacdes.
Ele pensou: “O que é tudo isso! Quando vou ser
capaz de colher dez acres de culturas? Quando eu
poderei embalar o arroz em sacos e leva-los para
casa? Esse trabalho ndo pode ser concluido nem
mesmo em dez dias. Assim, quando vou poder ir
para Chidambaram?” Ele orou a Ishwara, “Oh,
Deus! Agora vocé é meu Unico refagio. Como serei
capaz de embarcar em minha viagem para
Chidambaram amanha? Apenas o0 Senhor sabe o0 que
pode ser feito.” Ele passou a noite inteira em oracéo,
sem comida ou sono.

Deus é 0 amante dos sentimentos do coragéo
de Seus devotos. Cem pessoas apareceram de algum
lugar, colheram a safra, colocaram os graos em sacos
e 0s depositaram na casa do fazendeiro. Na manha
seguinte, eles terminaram todo o trabalho. Nandanar
ndo os conhecia; ele nunca os tinha visto. Surpreso,
ele pensou, “Quem sdo eles, de onde eles vém? Por
gue estdo me ajudando?” Pensando dessa maneira,
ele agradeceu a Deus e disse, “Oh ishwara! Tudo
isso é apenas seu Leela, seu jogo. E Vocé que vém
em tantas formas.” Pulando de alegria, ele cantou
uma cancdo cheia de contentamento.

Quando o fazendeiro viu todo o trabalho
terminado na parte da manh@, ele bateu nas costas de
Nandanar elogiando e disse, “Meu querido! Agora
vocé pode ir para Chidambaram, para o Darshan de
fshwara.”

Caminhando a pé, de alguma forma
Nandanar alcangou Chidambaram. Ansiando por ter

0 Darshan do Senhor, deitou-se perto do templo e
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orou a ele: “Oh, Ishwara! Eu vim até o Senhor
depois de caminhar por uma longa distancia. Este
corpo é como uma bolha de 4gua e a mente é como
um macaco louco. Eu vim até vocé com esses
membros efémeros. Eu ndo sei quando o fim
chegard. Tudo o mais estd em Suas maos. Faga o que
quer que o Senhor achar que é certo.” Dizendo isso,
entregou-se ao Senhor.

ishwara apareceu no sonho do sumo
sacerdote do templo de Nataraja naquela noite e
ordenou-lhe, “Meu querido! Um devoto querido meu
encontra-se perto da porta do templo. Acorde-o,
oferega-lhe comida e traga-o para mim com o devido
respeito.”

O sumo sacerdote ofereceu alimento a Nandanar e
levou-0 ao sanctum sanctorum com o devido
respeito.

O festival era no dia seguinte. Milhares de
devotos lotavam o templo do Senhor. Como dito por
ishwara, o sumo sacerdote viu Nandanar deitado
perto da porta do templo. Depois de acorda-lo,

ofereceu-lhe comida e o levou para o sanctorum do

santuario. Abrindo os olhos totalmente, Nandanar
olhou para Senhor Nataraja. O  Senhor
imediatamente sorriu e Nandanar fundiu-se no
sorriso do Senhor.

Deus ndo quer qualquer oferta ou culto.
Casta e cld ndo sdo importantes. Deus vé apenas
devocdo e entrega. Ele é o servidor de Seus devotos.

REPORTAGEM
NOTICIAS DOS CENTROS SAl

ALEMANHA

De 6 a 8 de maio de 2016, cerca de 80
membros da OSSI e dirigentes do sul da Alemanha
se reuniram em Wartaweil, préximo ao Lago
Ammersee, para um retiro regional, com o tema
“Valores Humanos — Nosso Tesouro Interno”. O
grupo se dividiu em trés equipes distintas, para
abordar os aspectos principais do tema. Na equipe
“Amor em Ac¢ao”, os participantes colocaram os
cinco valores humanos em prética através de uma
atividade de servico. Os voluntarios compuseram um
programa musical e apresentaram um concerto em
um abrigo para pessoas com deficiéncias fisicas,
localizado nas proximidades. Contaram com a ajuda
de jovens que, de forma entusiastica, 0s
acompanharam nos instrumentos musicais. O grupo
de estudos sobre ‘“Valores Humanos e Vedanta”
deliberou sobre a filosofia da Vedanta e discutiu
valores humanos encontrados nesta filosofia,
juntamente com a préatica desses valores na vida
diaria. Finalmente, o grupo de estudos “Valores

Humanos na Natureza” realizou uma oficina sobre
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como 0s cinco valores humanos poderiam ser
experimentados na Natureza. Foram discutidas
citacbes de Swami sobre o tema, incluindo-se sua
referéncia a Natureza como “Vestimenta de Deus”.
Os participantes apreciaram a forma como a
Natureza da exemplos de servico altruista a todos. O
terceiro dia se encerrou com um evento musical que

destacou cangdes devocionais de diferentes fés.

Voluntarios envolvidos em atividade de servico
durante o Encontro de Whitsun.

O Encontro Whitsun, que coincidiu com o
festival cristdo de Pentecostes, iniciou-se ha mais de
vinte anos em nivel regional e agora se transformou
em um festival nacional e anual. Foi realizado em
Stemwede, no norte da Alemanha, nesta primavera e
atraiu seguidores de Sathya Sai de toda a Alemanha.
Durante uma entrevista em 1990, Swami aprovou
sua localizacdo em uma zona campestre e abengoou
0 local como um lugar de reunido para aspirantes
espirituais. Este ano, 86 pessoas participaram do
festival de trés dias, de 13 a 16 de maio de 2016,
com o tema “Paz em mim — Paz em vocé — Paz no
Mundo”. Um poste com fitas, enorme e decorado

com muitas cores, foi a peca central de todas as

atividades. Cada dia se iniciava com recitacdes das
escrituras e canticos devocionais em um saldo de
oracdes, seguidos de numerosas atividades durante o
dia. A noite, o brilho vivido de uma fogueira e
musica calmante e melodiosa enchiam o ar. O
destague do evento foi uma discussdo sobre a paz, na
qual os participantes compartilharam experiéncias
pessoais sobre a descoberta da paz em suas vidas.

ITALIA

Voluntarios Sathya Sai da regido de
Triveneto serviram um jantar de Pascoa a pessoas
sem teto de Verona, em 27 de margo de 2016, em
um local conhecido como Amici di Paolo Favale
(Amigos de Paolo Favale). Com a cooperacdo de
fornecedores profissionais de Mildo, 20 voluntarios
de Centros Sathya Sai de Conegliano, Mestre,
Bolzano e Verona participaram desta oportunidade
de servigo. Toldos e tendas foram montados em um
grande gramado para o evento; um sol reluzente deu
vida aos campos e animou os espiritos de todos.
Neste ano, mais de 100 convidados foram servidos
de uma rica variedade de iguarias, em celebragdo ao
sagrado festival de Pascoa. Apdés o jantar, 0s
participantes quebraram um ovo de Pascoa gigante e
0s membros da OSSI cantaram e dangaram ao som
de violdes. Os voluntarios Sathya Sai vém servindo
desjejum aos desabrigados deste local ha muitos

anos.
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Jantar de Pascoa a pessoas sem teto na Itélia.

Muitos anos atrés, o Centro Sathya Sai de
Bolonha comecou a trabalhar com um grupo de
voluntérios liderado por Don Giovanni Nicolini,
padre da paroquia da Igreja de Santo Antdnio de
Padua em La Dozza, perto de Bolonha. Os
voluntarios apoiaram uma iniciativa conhecida como
Piano Freddo (Plano para o Clima Frio), que
fornecia aos refugiados e sem teto do local, abrigo e
refeices quentes durante os gelados meses de
inverno, de dezembro a mar¢o. Membros do Centro
Sathya Sai de Bolonha tém servido jantares a mais
de 200 pessoas no segundo sabado de cada més, com

a ajuda de 15 voluntérios da paroquia.

NOVA ZELANDIA

Foi inaugurado um Programa de Amizade
Inter-religiosa na Igreja Metodista da Trindade, em
Auckland, no dia 11 de abril de 2016. Sua meta é
desenvolver um Grupo de Amizade Inter-Religiosa
(GAI), que organize projetos comunitarios de
servigo aos necessitados e promova valores humanos

na sociedade. O conceito foi apreciado com

antecedéncia de seis meses, durante um encontro
entre varios grupos representantes de fés da regido,
tendo como inspiragdo o Grupo de Amizade da
Maléasia para Servico Inter-religioso. O Conselho
Inter-religioso de Auckland aprovou o projeto. O
evento inaugural de abril incluiu seis palestrantes de
diferentes fés e da OSSI em um debate inter-
religioso intitulado: “O Papel das Fés na Criagdo da

Unidade Nacional e no Cuidado com a Sociedade”.

Programa de Amizade Inter-religiosa na Nova

Zelandia.

Foi distribuido, durante o evento, um livreto com
citagdes das distintas fés, destacando o fato de que a
Verdade € uma sO e indivisivel. O evento teve a
participagdo de 129 pessoas, inclusive 37 membros
da OSSI. Lideres de grupos religiosos Maoris,
Cristdos,  Budistas, Islamicos, Hindus e
Zoroastrianos se comprometeram a juntar esforgos
para servir aos necessitados e desemparados,
promover a consciéncia dos valores humanos e o
respeito aos pais, mais velhos, criangas e a0 meio
ambiente — para a construcdo da nagdo e
transformacdo social. A perspectiva da agdo conjunta
motivou os membros de uma Igreja Anglicana local,
da comunidade Mugulmana Shia, um representante

da Fé Baha’i e o Presidente Nacional do Conselho
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Inter-religioso de Auckland a escrever cartas de
agradecimento a OSSI da Nova Zelandia, pelo
desenvolvimento da iniciativa. O primeiro projeto de
servigo conjunto dos grupos religiosos, em parceria
com o conselho inter-religioso local e agéncias
comunitarias, teve seu inicio planejado para 4 de
setembro de 2016.

OMA

Desde 2003, voluntarios Sathya Sai, em
conjunto com o Ministério da Educagdo do Sultanato
de Oma, organizam anualmente um concurso de
redacdo e de criacdo de cartazes sobre valores
humanos, envolvendo vérias escolas de Oma. O
projeto se chama “SAl — Times of Oman’s Spreading
the Light through Human Values Open Essay and
Poster Competition” e € patrocinado pela United
Nations Educational, Scientific, and Cultural
Organization (UNESCO). A competicdo aconteceu
em trés fases, como em anos anteriores. A primeira
fase teve lugar em 9 de abril de 2016 na Escola
Indiana de Al Ghubra, dedicada a escolas da
Provincia de Muscat. Estudantes de escolas de
lingua é&rabe, incluindo escolas internacionais,
particulares e de educacdo especial da Provincia,
participaram desta competicdo. O Diretor Geral para
Desenvolvimento do Curriculo, do Ministério da
Educacdo, inaugurou a competicdo na presenca de
diretores de escolas, professores e convidados. A
segunda fase da competicdo aconteceu em 16 de
abril de 2016, para as Escolas Indianas de Sohar,
Nizwa e lbri, que ficam em provincias diferentes.

Em cada uma das trés escolas, funcionarios

graduados da éarea de educacdo das respectivas
provincias e do Ministério da Educacdo
compareceram € expressaram sua gratiddo pelo
trabalho de promoc¢do da educacdo em valores
humanos. Os resultados das competicGes foram
publicados em 19 de maio de 2016, no principal
jornal de lingua inglesa do pais, o The Times of

Oman.

Competicdo de criacéo de cartazes sobre valores
humanos, Oma.

AFRICA DO SUL

Em 24 de abril de 2016, mais de dez mil
devotos de Sathya Sai compareceram ao Chatsworth
Stadium em Durban, Africa do Sul, para participar
da celebragdo do Sri Sathya Sai Aradhana
Mahotsava. O dia comegou com a procissdo de uma
carruagem dourada, seguindo a tradi¢do de Prasanthi
Nilayam. Apé6s as solenidades de abertura,
convidados ilustres compartilharam suas mensagens
de amor. O Convidado de Honra, Sri Senzo Mchunu,
Premier da provincia de Kwa Zulu-Natal, se referiu a
vestimenta branca dos membros da OSSI como sinal

de pureza e bondade. Em uma palestra inspiradora,
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ele encorajou todos a internalizar esta bondade e
fazé-la florescer nas comunidades locais. Sri Anil
Kumar traduziu um discurso de Baba em video,
transportando a assembleia de volta a Prasanthi
Nilayam do passado recente. Ele também
compartilnou suas experiéncias com Swami. O
Presidente do Conselho Nacional da OSSI
conclamou todos a se engajar no servigo altruista e o
Coordenador Central lembrou a assembleia que ndo
ha diferenca entre Deus e o Amor, e que toda a
criacdo estd imersa em amor. O Presidente da Zona
9A da OSSI, Sri Ramesh Hathiramani, pediu a cada
um que espiritualizasse sua vida, cantando 0 nome
do Senhor e louvando Sua gl6ria, mantendo seu
coracdo diariamente nesta  ressondncia. Os
participantes também assistiram a uma inspiradora
mensagem em video do Dr. Narendranath Reddy,
Presidente do Conselho de Prasanthi, convocando
cada individuo a agir como um farol de luz e amor,
mantendo o legado Sathya Sai de Medicare,

Sociocare e Educare nas comunidades locais.

Sri Sathya Sai Aradhana Mahotsava na Africa do
Sul.

Em meio a discursos inspiradores e Bhajans
arrebatadores, a augusta assembleia assistiu a belas
encenacdes e dancas apresentadas por criancas e
jovens da Educacdo Espiritual Sai (EES) e Educacéo
em Valores Humanos Sathya Sai (EVHSS). Os
jovens também recitaram belos poemas escritos
como oferendas de amor a Sathya Sai Baba. O
Férum Nacional das Senhoras trouxe uma exibigdo
de seus trabalhos. O memoréavel evento recebeu uma

boa cobertura da imprensa e noticiarios na midia.

JAPAO

Em 14 de abril de 2016, um forte terremoto
de magnitude 6,5 atingiu a &rea Kumamoto, Kyushu,
sucedido por um segundo tremor de magnitude 7,3
no mesmo dia. Os dois terremotos causaram a morte
de, pelo menos, 49 pessoas e feriram outras 3 mil.
As éareas afetadas sofreram danos severos, com a
gueda de numerosas estruturas e incéndios. Mais de
44 mil pessoas foram retiradas de seus lares. Pouco
tempo depois, a OSSI da China, Hong Kong, Japéo,
Coréia do Sul e Taiwan se juntou aos esforgos de
resgate  oficiais, auxiliando as comunidades
devastadas pelos sismos. Em 2 de maio, voluntarios
Sathya Sai do Japdo visitaram cinco abrigos para
aqueles que foram retirados de suas casas na regido
de Kumamoto: Mashikimachi, Kashimamachi e
Nishiharamura. Distribuiram tendas
autossustentaveis, pisos para tendas revestidos com
filme de aluminio, doces, sucos, frutas, camisas
azuis, toalhas, fita adesiva para embalagens e outros
itens. Comida, agua e materiais de uso diario foram

fornecidos a cerca de 100 desabrigados, a maioria
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idosos, acolhidos na Escola Elementar Kashima
Higashi. Essas ofertas foram bem recebidas pelos
idosos, ja que o abrigo carecia dessas comodidades.
Em 3 de maio, voluntarios Sathya Sai forneceram
ventiladores elétricos e outros equipamentos a uma
pequena e isolada comunidade de idosos em
Kosobu, Shiranuhimachi, na cidade de Uki. Os
voluntérios Sathya Sai também distribuiram tendas e
pisos, papel higiénico, fraldas geriatricas, lencos de
papel, lencos umedecidos, desinfetantes para as
maos e talco isotbnico aos refugiados do ginasio
civico Chouyou, que fica na vila Minami-Aso. Essas
tendas autossustentadas também foram distribuidas a
10 pessoas do 7° Centro Comunitario de Shimomuta,
Ezumachi, Cidade de Kumamoto. Essas pessoas
haviam se abrigado em um estacionamento, pois

muitas casas da area haviam ruido.

Assisténcia a vitimas de terremoto no Japao.

Tendas, roupas de cama e toaletes portateis
foram distribuidas a residentes da 32 Comunidade de
Ezu. Em 3 de maio, a OSSI distribuiu, para
residentes locais, 108 pacotes de macarrdo udon,
quatro maquinas de lavar, 120 pacotes “longa vida”
de arroz cozido no vapor, 10 mantas plasticas

impermeaveis, 48 garrafas de cha verde, um
aparelho elétrico para cozinhar arroz, um cabide para
roupas e 36 garrafas de 2 litros de 4gua mineral. Em
7 de maio, 60 refeicdes foram servidas a refugiados,

em continuacdo a ajuda humanitaria.

HUNGRIA

No inicio de 2016, membros dos Centros
Sathya Sai de Budapeste e Nyiregyhaza coletaram
roupas, sapatos, produtos de higiene, brinquedos,
livros e alimentos para distribuir a familias
necessitadas de um abrigo para pessoas sem lar. Em
23 de abri de 2016, voluntarios Sathya Sai de varias
partes da Hungria se reuniram na cidade de
Nyiregyhaza, na &rea leste do pais, para distribuir a
grande quantidade de material coletado a maes
solteiras de um estabelecimento operado pela Cruz
Vermelha. As mées e seus filhos agradeceram a
assisténcia recebida. Mais tarde, a Cruz Vermelha
escreveu uma carta de agradecimento ao Centro
Sathya Sai de Nyiregyhéaza pela dedicacdo em servir

aos residentes do abrigo.

r

Distribuicdo de artigos de uso diario a maes
solteiras na Hungria.
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SRI LANKA

Foi organizada uma Caminhada por Valores
de seis quilémetros, em Colombo, na manha de 24
de abril de 2016, em homenagem ao Sathya Sai
Aradhana Mahotsava. Muitos jovens Sathya Sai e
membros da OSSI do Sri Lanka se juntaram ao
enorme contingente de estudantes de Educagdo
Espiritual Sai, a fim de promover a consciéncia dos
valores humanos universais expostos por Swami
para a transformacéo do cora¢do do homem. Os 350
participantes se dividiram em grupos representando
0s cinco valores humanos e carregaram cartazes
exibindo os valores e mensagens relativas, de

promocao da forma de vida correta.

Caminhada por valores no Sri Lanka.

Cantaram cangdes devocionais com alegria e
fervor ao longo do trajeto, inspirando o espirito dos
caminhantes e dos que observavam. No mesmo dia,
cerca de 170 membros da OSSI do Sri Lanka
percorreram diferentes comunidades em
Akkaraipattu, na parte oriental de Sri Lanka,

entoando canticos devocionais. Adicionalmente,

membros da OSSI inauguraram um monumento
Sarva Dharma recém construido, de quase 4 metros

de altura, no Centro Sathya Sai de Vavuniya.

ISRAEL

Nos dias 11 e 12 de marco de 2016, a OSSI
de lIsrael patrocinou um curso de Educacdo em
Valores Humanos em Kfar Monash para cerca de 50

pessoas de Israel e Nepal, seguidores de diversas fés.

Um programa de treinamento em valores humanos e

educare.

George Bebedelis, Diretor do Instituto de
Educacdo Sathya Sai, do Sul da Europa e Suzanne
Carerini, instrutora de equipes da Suica conduziram
0 treinamento, que incluiu uma introducdo ao Sathya
Sai Educare, um estudo aprofundado dos valores de
verdade e amor e uma visdo global da Educacdo
Sathya Sai. Cerca de metade dos participantes eram
membros dos Centros Sathya Sai do Norte de Israel
e de Tel Aviv. A outra metade era composta de
membros da comunidade interessados na educacao
em valores humanos e afiliados da Sociedade
Teosofica de Israel, que oferece atividades
extracurriculares de relaxamento e meditacdo, em

escolas para criangas com necessidades especiais.
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Cada participante recebeu um certificado junto com
um livro sobre Educare traduzido para o hebraico.
Todos ficaram entusiasmados em dar continuidade
ao treinamento, com o objetivo final de levar a
EVHSS a educadores, pais e criancas de Israel. Foi
planejado um encontro adicional para aprofundar os
conhecimentos sobre este programa, destinado a
implementar em lIsrael os valores da verdade e do

amor.

— Organizacao Sathya Sai Internacional

BHARAT

Gujarat: A Organizagdo Sri Sathya Sai Seva de
Ahmedabad organizou sua 5% Bhima Ratha Santhi
Mahotsava, uma cerimdnia espiritual de confirmacgao
de votos matrimoniais para casais que tenham 70
anos ou mais de idade. A cerimdnia ocorreu nos dias
4 e 5 de junho de 2016. Havia 9 casais de diferentes
partes do Estado, como Ahmedabad, Valsad,
Bilimora, Vadodara, Mehsana / Vishagar e Nadiad.
Todos eram devotos de Swami ha muitos anos. Até
hoje, 129 casais ja participaram desta celebracdo
Unica em Ahmedabad, sob o patrocinio da

Organizacédo Sai do Estado de Gujarat.

O programa teve inicio com os rituais
Ganesha Puja e Graha Santhi as 8:45 do dia 4 de
junho. A noite, os casais receberam artigos para a
cerimdnia de casamento, como roupas e ornamentos.
O sacerdote principal falou sobre a importancia de
Bhima Ratha Santhi para os participantes. Seguiu-se
uma breve sessdo de Bhajans, apds a qual o

Presidente Estadual, Sri Manohar Trikannad

discursou sobre a historia da Organizacdo Sai e de

suas atividades de servigo.

O segundo dia de solenidades comecou com
uma procissdo matrimonial até o recinto da
cerimbénia de Bhima Ratha Santhi, o Bharti
Prarthana Bhavan, que fica em Gulbai Tekra,
Ahmedabad. Houve muita alegria e diversdo no
trajeto de dois quilémetros até o saldo cerimonial,
que incluiu uma alegre danga Garba executada pelos

participantes da procissdo e também pelos casais.

No saldo, o0s casais receberam artigos
tradicionais para pujas e a cerimonia teve inicio com
canticos Védicos entoados por quatro sacerdotes, as
10 horas da manhd. A Mangalya Dharana se
encerrou as 11:30. Seguiu-se o0 almogo. Uma equipe
de 30 voluntarios Seva Dal e cerca de 100 parentes

dos casais participaram da ceriménia.

Karnataka: Foi celebrado, em 9 de maio de 2016, o
jubileu de diamante da Escola Sri Sathya Sai de
Jayalakshmipuram,  Mysuru.  Sri  Shivarathri
Deshikendra Swamiji, pontifice do Monastério de
Suttur, abriu as celebragdes do jubileu de diamante e
inaugurou o novo prédio da escola, descerrando uma
placa na presenca de Sri K. Anand, Diretor de
Educacdo Primaria e Secundaria de Karnataka, além
de outras autoridades, como os Membros do Sri
Sathya Sai Central Trust, Sri K. Chakravarthi, Sri
R.J. Rathnakar e Sri Naganand, o Presidente da
Organizacdo Sri Sathya Sai Seva do Estado de
Karnataka, Sri Nagesh Dhakappa e o Presidente do
Distrito de Mysuru, Sri K.V. Muthalik. Uma galaxia
de oradores se dirigiu a assembleia, elogiando o

trabalho realizado pela escola. Sri Thrimurthy,
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Diretor da escola expressou sua gratiddo e grande
alegria. Apo6s os Bhajans e o Arati para Swami, foi

servido um suntuoso almogo aos participantes.

MENSAGEM DE SAI BABA
O Caminho para Redimir sua Vida

Seu principal objetivo atual deveria ser reconhecer o
poder do amor. Deus reside no coracdo de todos
como o amor encarnado. A meta da vida é
reconhecer esta verdade e compartilhar seu amor
com 0s que estdo a sua volta. Cada ser humano
deveria considerar a Autorrealizacio como o
principal proposito da vida e dedicar todas as suas
atividades ao servico do seu préximo, mantendo
constante a lembranca de Deus como o residente
interno em todos. Este é o caminho para a redencao

da vida de cada um.

— Baba
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