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CHAITANYA E O PROSCRITO

Data: 16/03/93 — Ocasido: Cursos de Cultura Indiana e Espiritualidade - Local: Brindavan

Certa vez um mendigo esfarrapado com os cabelos desgrenhados e o corpo sujo se colocou a porta do
quarto de Chaitanya e comecou a meditar de olhos fechados. Ao vé-lo, Chaitanya veio para fora e
perguntou: “Quem é vocé? Pode entrar.”

Ao ouvir estas doces e suaves palavras, o mendigo abriu 0os olhos e respondeu muito humildemente:
“Swami, ndo mereco pisar no seu quarto, sou uma pessoa desprezivel, pertencente a casta dos
intocaveis. Sou capaz de desonrar sua sagrada residéncia.” Sorridente, Chaitanya se aproximou dele e
disse afetuosamente: “Meu filho, nunca diga que é insignificante, desprezivel ou indigno. Quem é
insignificante e quem ¢é sagrado nesta Terra? Todos sdo sagrados, porque o mesmo Deus brilha em

cada coracdo. Portanto, por favor, entre sem nenhuma hesitacdo.”
Vendo-o hesitante em entrar, Chaitanya questionou o mendigo sobre o propésito de sua visita.

O visitante respondeu: “Swami, repetidamente eu canto o nome do Senhor, mas sinto que falta
consciéncia espiritual, assim como alguém em estado de coma tem vida, mas ndo tem consciéncia. Eu
pareco estar cantando mecanicamente o nome do Senhor, sem experimentar a forca do Divino. Vim até
aqui com a esperanca de ser iniciado em algum outro nome do Senhor carregado de poténcia espiritual
para que possa ser beneficiado ao cantar tal nome.”

Chaitanya replicou: “Todos 0s homes de Deus s&o plenos de poder divino. O nome de Deus é onipotente
e auto-resplandecente. Por isso, ndo € correto vocé subestimar a eficacia de qualquer dos nomes do
Senhor. Mas, para sua satisfacéo, vou lhe dar a iniciacdo desejada. Por favor, entre.”

O visitante entrou lentamente cheio de humildade, hesitacdo, nervosismo e medo, sentando-se hum dos
cantos do recinto.

Reparando o seu constrangimento, Chaitanya Ihe disse delicadamente: “Meu filho, por que tem tanto
medo? A liberdade e o destemor s&o direitos inatos de cada homem. Sendo a liberdade a sua verdadeira
natureza, por que dar lugar ao medo? Vocé deve reconhecer que o poder do Atma esté por tras de todos
0s pensamentos; entao, abandone o medo.”

Assim falando, Chaitanya foi se aproximando do mendigo que, percebendo isto, gritou apreensivo:
“Swami, por favor, ndo me toque! Ambos seremos culpados de quebrar as normas tradicionais de nossa
sociedade. Digo isso porque agora € inverno, e se me tocar, tera que tomar um banho frio, que podera
prejudicar sua salude. Eu o aceitei como meu Guru e assim, de acordo com as Escrituras, o Guru é
verdadeiramente Deus; eu estaria pecando contra Deus, ao magoéa-lo de alguma forma. Vim para
obedecer seu comando e receber ajuda, mas ndo para prejudica-lo. Por causa dos meus pecados na
vida passada nasci como um intocavel. Nao quero aumentar minha carga de pecados permitindo que me
toque.”

Ao ouvi-lo, Chaitanya replicou: “Que simplério vocé é! Esta apenas demonstrando sua ignorancia ao
manter essa intocabilidade, ignorando a Divindade inerente a cada ser. Deus ndo faz distincao de castas
e credos. Ndo ha castas para qualquer um dos cinco elementos: terra, agua, fogo, ar e éter, todos
emanados de Deus. Sem restricdo de castas e credos professados pelo homem, todos sdo beneficiados
igualmente pela generosidade da Natureza, oferecida pelos cinco elementos. Portanto, ndo ha
necessidade de observar tais diferencas de casta e credo. Aproxime-se de mim.”

Mesmo assim o mendigo néo podia abandonar seu medo porque o tinha nutrido desde a infancia, o que
prova que sentimentos tais como medo, amor e édio tornam-se arraigados numa pessoa se ela os
alimenta por longo tempo desde tenra idade.

Chaitanya disse ao mendigo: “O homem nunca é dotado de medo por Deus. E sua prépria fraqueza que
fomenta o medo, por causa de alguma deficiéncia em si mesmo. Quem nao comete erros ou mas agoes
nao terd medo e, por isso, ndo necessitara de protecdo ou seguranca. O destemor € a marca da
Divindade. Pode-se perder o medo através da rendncia ou sacrificio. Por exemplo, se vocé tiver algum
bem material consigo, entdo havera razao para medo. Mas se abandonar esses bens estara livre do
medo onde quer que esteja, mesmo numa floresta infestada de ladrées. Meu filho querido, compreenda
gue sua verdadeira natureza € o destemor absoluto em todas as circunstancias. Permaneca fiel a sua

verdadeira natureza.”
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Assim dizendo, Chaitanya abragcou o mendigo que comecgou, por sua vez, a tremer, num misto de
sentimento de felicidade e medo; felicidade, por causa do abraco de um homem santo como Chaitanya;
e medo, por pensar erradamente que Chaitanya poderia se poluir com esse contato fisico.

Gritou: “O Swami, ndo deixe que meus pecados o contaminem.” Sorrindo, Chaitanya Ihe falou com
seguranca: “O inocente! Vocé e eu agora nos tornamos Um. N&o estamos mais separados.” Abracou-o
ternamente, murmurando o nome do Senhor no seu ouvido.

O nome foi direto ao coracdo do velho homem que, assim transformado, o fez exclamar em éxtase:
“Swami, ndo h&a ninguém tao feliz quanto eu. Tornei-me santificado, sagrado e puro. Me livrei da nocdo
errada de que sou apenas um corpo feito dos cinco elementos e compreendi minha natureza verdadeira,
pela sua graca e a graca do nome do Senhor que me foi dado.”

A vida do homem torna-se santificada quando ele preserva o0 nome do Senhor em seu cora¢do com
sentimento de amor intenso. Na auséncia de tal amor, todas as chamadas praticas espirituais se
demonstrardo futeis. As distintas disciplinas espirituais sdo necessarias apenas para a purificacdo do
coracdo. Uma vez tornado puro o corac¢do, ndo ha mais necessidade de estudo das escrituras ou
praticas espirituais. Com esta explicacdo, Chaitanya exortou seu novo discipulo a abandonar o medo dali
em diante e, entdo, o0 mendigo tornou-se conhecido como Haridasa.

A moral desta histéria € que devemos abandonar todas as diferencas baseadas em nascimento e
posicdo de vida e cantar ou repetir os nomes do Senhor com intenso amor e devoc¢éo. Primeiro, o nome
deve derreter o coracao do devoto; s6 depois podera derreter o coracao de Deus e direcionar Sua Graca
ao devoto. Deus ndo se importa com o periodo de tempo ou com o modo pelo qual a pratica espiritual é
exercida. O que Ele quer é amor sincero, total e intenso por Ele.
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