
Dez princípios-guia 

Traduzidos da página https://www.sathyasai.org/devotion/tenPrinciples.html 

Em Seu Discurso na Conferência Mundial, em 21 de novembro de 1985, Sathya Sai 
Baba deu dez princípios que deveriam guiar nossas vidas. 

Abaixo encontra-se esse “caminho de dez passos para a Divindade”, destinado a 
todos, em alguns casos levemente parafraseado. Junto a cada princípio, 
oferecemos uma citação pertinente de Sathya Sai Baba. 

1 – Amem e sirvam seu país. Não critiquem os países dos outros. 

“Tenha orgulho da sua pátria-mãe. Assim como sua mãe lhe deu à luz, a terra 
também lhe deu à luz. Qualquer que seja o país ao qual você pertença, você deve 
nutrir um sentimento de patriotismo. Não se permita criticar outros países ou 
pessoas pertencentes a outras nações. Tendo confiança e fé no seu próprio país, 
você não tentará menosprezar nenhum outro. Nunca cause dor ou tristeza ao seu 
país. Ter orgulho de sua própria pátria é importante” – Sathya Sai Baba 

2 - Honrem e respeitem todas as religiões como caminhos para Deus. 

“Nunca nutra ódio por nenhuma religião. Honre e respeite todas as religiões 
igualmente. Assim como você é cidadão de sua pátria, mas respeita todos os 
países, respeite também todas as religiões igualmente.” – Sathya Sai Baba 

3 - Amem toda a humanidade como parte de sua família; saibam que a 
humanidade é uma comunidade única. 

“Desenvolva um sentimento de fraternidade pela humanidade. Considere cada 
pessoa como seu próprio irmão ou irmã. Existe apenas uma casta, a casta da 
humanidade. Todos nós pertencemos à raça humana, então todos são iguais. 
Portanto, ame cada um da mesma forma.” – Sathya Sai Baba 

4 - Mantenham a casa e os arredores limpos. 

“Mantenha sua própria casa e seus arredores puros e limpos. Isso ajudará a garantir 
saúde e felicidade para você e para a sociedade.” – Sathya Sai Baba 

5 - Ajudem os necessitados com alimentos, roupas e abrigo. Ajudem-nos a se 
tornarem autossuficientes sempre que possível. 

“Tenha discernimento ao distribuir doações. Em nome da caridade ou da 
filantropia, tendemos a cometer injustiças com o nosso país. Caridade não 
significa que a terra deva estar cheia de pedintes. Podemos fornecer algum apoio e 
meios para os pedintes, mas forneça alimentos, roupas e outras conveniências de 
uma forma que não incentive a preguiça e a mendicância.” – Sathya Sai Baba 

https://www.sathyasai.org/devotion/tenPrinciples.html


6 - Sejam exemplos de honestidade. Não participem de qualquer tipo de 
corrupção, como suborno. 

“Nunca dê ou aceite suborno. Dar ou aceitar subornos é contrário ao próprio nome 
das Organizações Sri Sathya Sai. Tenha isso em mente continuamente.” – Sathya Sai 
Baba 

7 - Controlem o ciúme, o ódio e a inveja. 

“Procure maneiras de resolver dificuldades como o ódio, a inveja e o ciúme. Para 
conter esse sentimento de inveja e ciúme, desenvolva uma visão mais ampla. Não 
diferencie com base em raça, casta, credo ou país. Siga os seus costumes culturais 
e religiosos na sua própria casa, mas não tente impô-los à sociedade. Em vez disso, 
ame cada pessoa como seu próprio irmão ou irmã, não a vendo como pertencente 
a outro credo, religião ou país.” – Sathya Sai Baba 

8 - Desenvolvam autossuficiência; tornem-se seus próprios servos antes de 
servir aos demais. 

“Os membros das Organizações Sri Sathya Sai deveriam fazer as coisas por si 
mesmos; eles não deveriam depender de outras pessoas. Você pode ser muito rico 
e ter servos e assistentes para ajudar em algumas tarefas, mas você mesmo deve 
fazer seu próprio trabalho. Se você deseja servir à sociedade, sirva a si mesmo 
primeiro. Aquele que não serve a sociedade não tem o direito de pertencer a uma 
Organização Sri Sathya Sai.” – Sathya Sai Baba 

9 - Adorem a Deus, abominem o pecado. 

“Ame a Deus e evite o pecado. Ame a Deus incessantemente. Enquanto você 
continuar cometendo pecados, Deus nunca será seu.” – Sathya Sai Baba 

10 - Observem as leis do seu país e sejam cidadãos exemplares. 

“Nunca vá contra a lei do país. Siga a lei à risca. Os membros das Organizações Sri 
Sathya Sai também devem seguir a lei em espírito e ser modelos para o governo.” – 
Sathya Sai Baba 


