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"Para uma drvore crescer, as raizes devem ser fortes. Sem as raizes, a drvore desabaria. Da mesma forma,

os alunos devem ter uma base solida para o seu progresso. £ o que é essa base solida? A jungdo de

conhecimento e experiéncia moral, ética e espiritual é a melhor base"

EDITORIAL

A ARTE de “fazer Brotar” do CORACAO

A Educacdo Sathya Sai

em Valores Humanos
(ESSVH), também conhecida
mundialmente como

Sathya Sai Educare, é um
compromisso sincero e

para a vida toda. Tendo o
privilégio de ter trabalhado
como professora nos

ultimos 19 anos e aplicado o
programa tanto no contexto
de sala de aula, quanto no
ambiente geral das escolas
internacionais privadas em
gue trabalhei, experimentei
como é verdadeiramente
uma jornada de
transformacao que beneficia
todos os envolvidos, incluindo
alunos, professores e familias.
Como diz o fundador do
programa, Sathya Sai Baba:
“Educare significa trazer a
tona os Valores Humanos

de dentro de si e traduzi-

los em ag¢do”. Trabalhando
com alunos do jardim de
infancia, do ensino primario e
secundario, compreendi que
0 primeiro passo €&, de fato,
ter a profunda confianca e a
firme convicgdo de que esta
fonte de sabedoria ja existe
dentro de cada criancga. Entdo,
a partir desta compreensao,
nosso dever passa a ser o

de criar um ambiente e uma
cultura de Amor para ajudar
cada estudante a trazer a
tona essa sabedoria. Nesse
sentido, como educadores,
tornamo-nos facilitadores e
fertilizadores, incentivando
cada crianca a manifestar

0s seus tesouros interiores
latentes, realgando a beleza
dos Valores Humanos que
florescem no seu carater.
Entdo, como podemos
ajudar a fazer brotar esse
conhecimento que ja reside
dentro de nés? Como
podemos encontrar formas
praticas para as criangas
compreenderem os Valores
Humanos através da sua
propria experiéncia? Eu
pessoalmente descobri

gue é aqui que a arte da
autoindagacdo torna-se uma
parte vital da ESSEVH, através
de perguntas simples mas
profundas que podem ajudar
cada crianga a mergulhar
profundamente dentro de
si. Isso, por sua vez, também
garante que elas aprendam
Nnao por imposi¢do, mas sim
por intuigdo e inspiragao.
Para facilitar esse processo,
no inicio de cada ano letivo,
convido os estudantes

a fecharem os olhos e
visualizarem uma linda arvore
com todas as suas diferentes
partes. Eles entdo nomeiam
essas partes, como tronco,
galhos, flores, frutos, folhas,
etc. A seguir, convido-os a
fechar os olhos novamente e
a pensar em algo que existe

— Sathya Sai (7-12-1978)

na drvore mesmo sem que
possamos vé-lo com nossos
olhos. Imediatamente

eles mencionam as raizes

e qudo importantes elas
Sao0 Mesmo que nao
possamos vé-las, pois sdo
as raizes que sustentam

a arvore, fornecem-lhe o
gue necessita, como dgua

e nutrientes, e evitam que
a drvore caia. Eles também
explicam que, sem as
raizes, ndo poderiamos ter
nenhuma das outras partes.
Isso me leva entdo a proxima
questao introspectiva, que
é perguntar as criangas se
ha algo dentro de nds que
nao podemos ver com

0s nossos olhos, mas que

também é muito importante.

Intuitivamente, referem-se
sempre ao cora¢ao. Quando
solicitados a descrever uma
pessoa com um “coracdo
de ouro”, eles definem essa
pessoa como alguém que é
amoroso, pacifico, amigavel,

Can Improve Student
and Teacher Wellbeing

honesto, prestativo, gentil,
generoso, respeitoso, etc.
Nos entdo agrupamos essas
palavras (amor, paz, amizade,
honestidade, ajuda, gentileza,
respeito, etc.) e eu lhes digo
gue isso é exatamente o
gue chamamos de Valores
Humanos! Portanto, através
da arte da autoidagacdo e
de fazer brotar a sabedoria
do Coragdo espiritual, eles
proprios percebem que os
Valores Humanos sao os
ingredientes magicos que
resultam em um “coracao
de ouro”. Assim, juntos,
todos os anos embarcamos
na aventura de n3o apenas
falar sobre os valores, mas,
0 mais importante, seguir o
convite de “Caminhar com
os Valores” a cada passo
gue damos, em nossos
pensamentos, palavras e
acdes didrias.

Taksha INaktani

Membro do Conselho do Comité
de Educagdo

UM GUIA SIMPLES DE VALORES HUMANOS

"Como a Educacdo em Valores pode
Melhorar o Bem-estar de Alunos e Pro-
fessores" eexplica a necessidade e a nature-
za da educagbo em valores, fornece estraté-
gias prdticas e fdceis e descreve as teorias
educacionais que sustentam a pedagogia da
ESSVH. Além disso, o livro apresenta a Edu-

cagéio em Valores como uma solugdo para os principais desafios da

educagéo, como o desinteresse dos estudantes e o esgotamento dos

professores, oferecendo ao leitor uma riqueza de conselhos praticos

para promover o bem-estar e melhores resultados educacionais

https://How Value Education Can Improve Student and Teacher

Wellbeing



https://www.routledge.com/How-Values-Education-Can-Improve-Student-and-Teacher-Wellbeing-A-Simple-Guide-to-the-Education-in-Human-Values-Approach/Packham-Taplin-Francis/p/book/9781032764733

VAMOS CELEBRAR A VIDA CAMINHANDO PELOS VALORES!

€ uma iniciativa global para
sensibilizar cada vez mais pessoas para a necessidade de

cultivar os Valores Humanos em todos os niveis nas nossas
comunidades. Fomentar e promover tracos positivos como
esperanca, bondade, paciéncia, honestidade e respeito,
juntamente com os principios universais de Verdade, Amor,
Paz, Acdo Correta e Ndo Violéncia, é fundamental para a
melhoria, o sustento e o futuro geral da Comunidade Mundial.

Caminhar por Valores significa assumir o compromisso de
No dia 12 de fevereiro de 2024, criangas da Escola reconhecer esses valores e pratica-los e, ao fazé-lo, tornar o
Sathya Sai de Lagos, Nigéria, caminharam pelas mundo um lar mais rico, mais saudavel e melhor para todos
suas aldeias carregando cartazes coloridos e can- nds. Essa pratica vem ganhando impulso em todo o mundo,
tando canc¢des de valores. N

as sementes dos valores estdo sendo plantadas e uma
transformacdo coletiva esta sendo cultivada e nutrida. Ndo
€ por acaso que os estudantes das Escolas Sathya Sai fazem
parte desta jornada edificante de valores, e seu entusiasmo
é contagiante! Ao marcharem pelos seus bairros carregando
cartazes coloridos e entoando cangdes de paz, amizade e
amor, eles chamam a atencdo de todos os transeuntes; sua
alegria e propdsito nobre ressoam no ar.

A iniciativa deve seu inicio a Escola Sathya Sai do Canadad,

cuja primeira Caminhada pelos Valores ocorreu em 2003, na
comunidade de Malvern, no nordeste de Toronto, Ontario.
Desde entdo, varias provincias, incluindo Alberta, Colimbia
Britdnica, Manitoba, Nova Brunswick, Nova Escocia e Terra Nova
e Labrador, aderiram ao apelo de “caminhar o que falamos”,
porque “a pratica leva a perfeicdo”!

No dia 23 de abril de 2023, crian¢as da Escola Sathya
Sai de Vila Isabel, no Rio de Janeiro, Brasil, animaram os
espectadores durante uma emocionante Caminhada
pelos Vialores em seu bairro!

Voocé pode descobrir mais em: https.//walkforvalues.com

Em 6 de maio de 2023, cinco Escolas Sathya Sai em Trinidad e
Tobago organizaram sua primeira Caminhada pelos Valores e
Feira Ambiental. O tema do evento, que contou com a partici-
pacdo de mais de 350 pessoas, foi “Construindo Comunidades
de Carater, um Passo de Cada Vez”.

No dia 24 de abril de 2024, como todos os anos, os alunos da Escola
Sathya Sai de Toronto, Canadd, caminharam pelos Valores. Antes
do evento, eles fizeram uma autoavaliagdo para determinar o valor
que precisavam praticar para seu crescimento pessoal e se com-
prometeram a fazé-lo durante o ano.



https://www.routledge.com/How-Values-Education-Can-Improve-Student-and-Teacher-Wellbeing-A-Simple-Guide-to-the-Education-in-Human-Values-Approach/Packham-Taplin-Francis/p/book/9781032764733
http://walkforvalues.com

ESCOLA PRIMARIA NA LETONIA

A Escola Primaria Keipene é uma pequena escola rural infantil e primaria
com cerca de 100 alunos, que segue o programa nacional e apoia criangas
com dificuldades de aprendizagem. Keipene é uma aldeia bonita, antiga

e verde com muitas arvores protegidas e carvalhos gigantes. Nds nos
esforcamos para investir uma apreciacdo de sua beleza natural em cada
crianga. Um novo requisito, em 2020, era que todas as escolas letas
definissem as suas visdes, missdes e valores. Para muitas escolas, incluindo
a nossa, definir e implementar valores era um desafio, um processo lento
e muitas vezes apenas um exercicio formal “no papel”. Com o tempo,
percebemos que tais politicas podem parecer impressionantes no papel,
mas nem sempre reconhecem os problemas praticos que podem surgir. O
ano de 2020 foi muito valioso para nds, com a oportunidade de participar
num seminario sobre Valores Humanos organizado pelo Instituto de Educagdo Sathya Sai do Norte da Europa.
Desde entdo, participamos de mais seminarios via Zoom e aprofundamos nossa compreensado dos verdadeiros
valores da vida. No inicio, os professores mostraram alguma resisténcia e ansiedade, mas com o tempo, a
medida que tentavam implementar os cinco valores humanos nas suas proprias vidas, abriram-se cada vez
mais. Ressoou com seus sentimentos intimos que o caminho dos valores é o caminho certo na vida de todos.
Hoje, existem muitos desafios nas escolas letds que dividem os professores e a sociedade: assédio moral, falta
de professores, demasiadas reformas educativas ao mesmo tempo. Portanto, é ainda mais importante aderir
aos valores. Com a sociedade “oscilante” e sem estabilidade, a nova geracao deve desenvolver uma visdo

clara e inequivoca daquilo pelo qual vale a pena viver, daquilo que vale a pena defender e da importancia de
fortalecer a paz e a harmonia em todos. Pessoas que entendem os valores sdo mais necessarias do que nunca
para equilibrar o resto da sociedade. Como escola, promovemos um programa rico e variado de atividades em
ciéncia, nas artes, no esporte, no servico comunitario e nos acampamentos de verdo, para que todos possam
descobrir e desenvolver plenamente os seus talentos. No entanto, o principal é a integracdo dos valores ao
pensamento e as crencgas, e a criacdo de um nivel mais elevado de consciéncia de valores. Embora o caminho
nem sempre seja facil, esta consciéncia interior do significado dos valores une as pessoas. Nao trocariamos por
nada essa compreensao do poder dos valores.

UMA NOVA ESCOLA SATHYA SAI NO PARAGUAI

Em 23 de fevereiro de 2024, a capital do Paraguai, Assuncao, testemunhou um
momento importante: um sonho se concretizou com a inauguragdo do Jardim
de Infancia Sai, “Espacio de Desarrollo Infantil Sathya Sai — EDISS” (Espaco de
Desenvolvimento Infantil Sathya Sai)! A inauguragdo contou com a presenca de
90 pais, convidados e autoridades internacionais e nacionais do Ministério da
Educacdo, e contou com uma mostra cultural, incluindo uma danca tradicional
paraguaia e melodias encantadoras de um cantor local. As 25 criangas de quatro
anos demonstraram entusiasmo e confianga ao cumprimentar os convidados
com uma pequena can¢ao na lingua nativa guarani. O evento foi concluido com
uma béncdo sagrada dos sacerdotes dos “Heraldos de los Evangelion” (Arautos
dos Evangelhos) e uma mensagem do Cardeal Monsenhor Adalberto Martinez. O EDISS visa fornecer educagdo
formal, gratuita e de alta qualidade para criangas paraguaias com poucos recursos e é operado sob a orientacao da
experiente educadora Professora Florencia Bogado. O seu principal objetivo é nutrir os valores humanos em cada
crianca, capacitando-as para aplicar esses principios na sua vida quotidiana. Alegria e esperanca espalharam agora
seus raios pela cidade de Assungao, que acolheu sua primeira escola dedicada a Educagao Sathya Sai em Valores

Humanos.
Capa: Criangas da Escola Parceira de ESSEVH na Leténia.

A Organizagdo Internacional Sri Sathya Sai (OISSS) é uma organizagdo espiritual e humanitdria que
atua hd mais de 50 anos, atualmente em 114 paises. O Comité de Educag¢do da OISSS apoia e promove
a Educagdo Sathya Sai em todo o mundo, incluindo 39 Escolas Sathya Sai, 28 Institutos de Educa¢éo
Sathya Sai e programas de Educagdo Sathya Sai em Valores Humanos (ESSVH) e Educagdo Espiritual
Sai (EES). Para mais informacgées, entre em contato: ec@sssio.org

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicacdo pode ser reproduzida ou usada de qualquer maneira
sem a permissdo prévia por escrito do proprietdrio dos direitos autorais. Para solicitar permissdes, entre em contato
com ec@sssio.org




