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“Um estudo regulow* dos Vedas e a pratica das
suas prescricoes confe,rem todas as ]Cormas de

riqueza aos seres humanos.

Os principios func’amevﬁrais que governam a vida
e o destino humanos estéo contidos nos Vedas.
Eles séo o presente de Deus para o bem-estar

da humanidade inteira.

Os Vedas nao ]Cazem qualquer distincéo baseada

em religi&o, classe social, nacionalidade, etc.
Os mantras védicos poc’em ser cantados povr
qualquev‘ pessoa. c clese,jo de Swami que os
Vedas sejam divmlgados a todos os paises,
para que todo senr lf\umano, inclepenclevﬁremen’re
de y‘eligiao, classe social, nacionalidade, etc.,
aprencla e cante os Vedas.”

Sai Baba

(Divino discurso de 09/08/2006,

proferido durante o Ati Rudra Maha Yajiia,
em Prashanti Nilayam).



Namakam

do Krsna Yajur Veda

Anuvaka 1
A primeira estrofe é para pacificar o Senhor Rudra e buscar Suas béncaos.

I
om namo bhagavate rudraya ||
Saudag¢des ao Senhor Rudra.

1 1 1 1
om namaste rudra manyava utota isave namah |

namaste astu dhanvane bahubhyamuta te namah |
Minhas saudagoes a Tua raiva ou ira (manyava) e também as Tuas flechas

(isave). Minhas saudagdes ao Teu arco (dhanvane) e as Tuas duas maos
(bahubhyam).

ya ta 1suh s1vatama Sivarm babhuva te dhanuh |

siva saravya ya tava taya no rudra mrdaya |

0, Rudra! Que Tua flecha (|suh) se torne a mais gentil de todas (Sivatama)
e que o arco (babhva) e a aljava de flechas (Saravya) sejam auspiciosos
(Sivam) e me fagam feliz (mrdaya).

ya te rudra §iva tantiraghora’ papakas1n1 |

taya nastanuva Santamaya glrlsantabhlcakas1h1 I

0, Rudra! Assumiste uma forma benigna (aghora - ndo terrivel), uma forma
que destréi nossos pecados (apapa-kasini). Es tranquilo ($anta-maya) e
cheio de bem-aventuranca. Resides na montanha (girisanta) Kailasa. Por
favor, nos ilumina e instrui (abhicakasthi).

yamlsum giriSanta haste blbharsyastave |

Sivarh giritra tam kuru ma h1gms1h purusam ]agat |
0, Senhor! Habitas o Monte Kailasa (girisanta). Seguras (bibharsy) em Tua
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mao (haste) a flecha (isum) pronta para ser apontada e liberada (astave).
Rogo, torna (kuru) esta flecha auspiciosa (Sivam) para os seres humanos
(purusam) e todo o mundo (jagat). Nao permitas que ela fira (ma higm)
ninguém.

Sivena vacasa tva g1r1sacchavadama51 |

yatha nah sarvaml]]agadayaksmagm sumana asat |

0, Senhor do Monte Kailasa! Oramos (vadamasi) a Ti com palavras
auspiciosas (Sivena vacasa) para que Te (tva) alcancemos (accha).

Torna (asat) todo este mundo (sarvamij-jagad) livre de enfermidades
(ayaksmagm). Que todos vivam em amizade e bom entendimento (sumana).

adhyavocadadhlvakta prathamo da1vyo bhisak |

ahigsca sarvan]ambhayantsarvasca yatudhanyah |
0, Senhor! Fala em meu favor (adhyavocad). Guia minha fala (adhivakta).
Es o Curador Divino (bhisak) mor (prathamo - primeiro). O, Senhor! Que
destruas (jambhayant) meus inimigos visiveis (ahigs$), como escorpides,
serpentes e tigres, e os inimigos invisiveis, como os espiritos e demdnios
(yatu-dhanyah - representando os inimigos internos).

asau yastamro aruna uta babhruh sumangalah |
ye cemagm rudra abhlto dlksu Sritah

sahasraso’ Valsagm heda imahe |

Esse Sol é vermelho-cobre (tamro), rosado (aruna) e amarelo-ouro
(babhruh) em momentos diferentes. Que Rudra, na forma desse Sol, seja
altamente auspicioso (sumangalah). Ha outros incontaveis (sahasraso —
milhares) Rudras, que podem ser comparados aos raios do Sol nos rodeando
(abhito) por todas as dire¢des (diksu). Afasta (ava imahe) a raiva (heda)
deles.

asau yo Vasarpatl mlagrlvo vilohitah |

utainarm gopa adrsannadrsarmudaharyah |

Q, Rudra! Tu, que tens o pescogo azul (nilagrivo), assume a forma do Sol
vermelho (vilohitah) que se levanta e pde (avasarpati). Os vaqueiros (gopa)
e as mulheres simples carregando agua (udaharyah) contemplam (adrisan)
Tua majestade todos os dias.
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utainarh viéva bhitani sa drsto mrdayatl nah |
Na verdade, todo o mundo (viéva) contempla (dristo) Tua majestade e se faz
feliz (mrdayati).

1 1 1 1
namo astu nﬂagrivéya sahasrékséya midhuse |

atho ye asya sattvano’ham tebhyo karannamah |

0, Senhor! Tens o pescogo azul (nilagriva), incontaveis (sahasra - mil) olhos
(aksa) e derramas (midhuse) Tuas béncdos sobre nds. Ofereco minhas
saudacdes (namo) a Ti. Eu (aham) ofereco (akaran) também (atho) minhas
saudacdes a todos os que Te seguem (asya sattvano).

pramunca dhanvanastvamubhayorartm yorjyam |

yasca te hasta isavah para ta bhagavo vapa |

O, Rudra! Rogo que soltes (pramufica) a corda (jyam) de ambas
extremidades (ubhayor-artniyor) de Teu arco (dhanvanastva) [ou seja,
tornes o arco ineficaz]. O, Deus (bhagavo)! Por favor, leva embora (para
vapa) as flechas (isavah) em Tuas maos (hasta) [em outras palavras, ndo nos
machuques com Teu arco e flechas].

avatatya dhanustvagm sahasraksa satesudhe |

nisirya Salyanarh mukha §ivo nah sumana bhava |

0, Senhor! Tens incontéveis (sahasraksa) olhos e incontaveis ($ate —
centenas) aljavas (sudhe). Apds desencordoar Teu arco, rogo que tornes
cegas (nisirya) as pontas afiadas (Salyanam) de Tuas setas. Que essas
lancgas ou flechas se tornem (bhava) auspiciosas ($ivo) e bem-intencionadas
(sumana) em nossa diregéo.

vijyamh dhanuh kapardino visalyo banavagm uta |
anesannasyesava abhurasya msangath1h I

0, Rudra (kapardino)! Que Teu arco (dhanuh) fique sem corda. Que Tua
aljava (banavagm) ndo tenha flechas afiadas (visalyo). Que Tuas flechas
(asyesava) percam a capacidade de atingir e perfurar (anesan). Que a

bainha de Tua espada contenha (nisangathih) um poder muito limitado
(abhur).
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ya te het1rm1dhustama haste babhuva te dhanuh |

taya’sman, Vlsvatastvamayaksmaya parlbbhu]a |

O, Rudra! Es Aquele gue derrama béncdos (midhustama) sobre nés. Com
essa arma (hetir) e o arco (dhanuh) em Tuas maos (haste), nos guardas
(paribbhuja) de todos os problemas do mundo (visvatas), assegurando
gue ndo nos firamos ou adoentemos (ayaksmaya) - tanto fisica quanto
internamente.

namaste astvayudhayanatataya dhrsnave |

ubhabhyamuta te namo bahubhyam tava dhanvane |
0, Rudra! Saudacdes (namaste) as Tuas potentes (dhrsnave) armas, que
sdo capazes de destruir, mas ndo estdo apontadas (anatataya) para nds.
Saudacdes as Tuas duas maos (bahubhyam) e ao Teu arco (tava dhanvane).

par1 te dhanvano hetlrasmanvrnaktu V1svatah |

atho ya 1sudh1stavare asmann1dheh1 tam ||
0, Rudra! Que a flecha de Teu arco nos evite (parlvrnaktu) de todos os lados
(viévatah — de todas as maneiras). O, Rudra! Rogo que soltes (nidhehi) Tua
aljava de flechas e a mantenhas longe de nos.

namaste astu bhagavanv1svesvaraya mahadevaya
tryambakaya trlpurantakaya trlkagmkalaya
kalag{urgflralya nilja-ke__mthf:l}_/a mrtyunlgya}ja |
sarvesvaraya sadas_lvaya srlmanmahade_%vayg namah
11

Oferego minhas saudac¢Ges (namaste) ao Senhor Shiva [$iva]: que é o
Senhor do Universo (visvesvara); o grande Deus (maha-deva); tem trés
olhos (tryambaka); € o aniquilador de Tripura — a cidade do demonio
[Tripura também representa nosso ego (tripura antaka)]; o mestre do fogo
sacrificial de trés tipos (trikagni); é Rudra, que consome tudo como o fogo
de kala-agni no momento da destruicdo; tem a garganta azul (nila-kantha);
¢é o conquistador / vencedor da morte (mrtyufijaya); o Senhor de tudo

(sarvesvara); sempre auspicioso (sada-siva); o celebrado e grande Deus
(Sriman-mahadeva).
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Anuvaka 2

Nesta estrofe, Rudra é glorificado e visto como estando em todos os
aspectos da Criacdo.

namo h1ranyabahave senanye disar ca pataye namo
namo vrksebhyo harlkesebhyah pastinar pataye

namo

(o} Rudra! Minhas saudacdes a Ti. Tens maos douradas (hiranya-bahave) e
és o lider dos exércitos (senanye). Minhas saudacdes a Ti — Senhor (pataye)
das direg¢des (disam), das plantas e arvores (vrksebhyo), Senhor das arvores
tufadas de folhas verdes (hari-kesebhyah) e Senhor dos animais (past —
gado).

1 I 1 I
namah sasp1ﬁ]araya tvisimate pathinérh pataye namo
namo babhlusaya vivyadhine’nnanarm pataye namo
Minhas saudacgdes a Ti, de cor amarela clara levemente avermelhada
(saspifijaraya) e radiante (tvisimate). Minhas saudacGes a Ti - Senhor dos
caminhos (pathinam), que montas o touro (babhlusaya). Minhas saudacgdes

(namo) a Ti — Senhor (pataye) das variedades de alimento (annanam).

namo har1kesayopav1t1ne pustanam pataye namo
Minhas saudacdes a Ti - cujo cabelo é sempre preto (hari-kes), usas o cordado
sagrado (upavitine) e és o Senhor dos que sdo bem favorecidos e nutridos
(pustanam).

I I I I
namo bhavasya hetyai jagatarh pataye namo
namo rudrayatatavme ksetranam pataye namo
Minhas saudacgdes a Ti, que nos ajudas a superar as aflicdes (hetyal) deste
mundo (bhavasya). Minhas saudagdes a Ti, que és o Senhor deste mundo
(jagatam) e ao Rudra que nos protege com Seu arco afrouxado (atatavine).
Minhas saudacdes a Ti, que és o protetor dos campos (ksetranam) [tanto os
fisicos quanto os espirituais, de conhecimento e sabedoria].



8 | Namakam

namah sutayahantyaya vananarh pataye namo
Minhas saudacdes a Ti, que és o cocheiro (satdya), ndo tens fim (ahantyaya)
e és o Senhor das florestas (vananam).

namo rohltaya sthapataye vrksanarm pataye namo
Minhas saudacdes a Ti, de cor carmesim (roh|taya) 0 mestre e protetor das
arvores (vrksanam) e mantras (mantrine).

I I I I
namo mantrine vanijaya kaksanam pataye namo
Minhas Saudacdes a Ti, que trazes objetos de valor (vanijaya —
comerciantes), és Senhor de todo o conhecimento oculto (kaksanam —
moitas ou matas densas e impenetraveis) e expandiste o mundo (bhuvantaye).

namo bhuvantaye Varlvaskrtayausadhmam pataye namo
Minhas saudacdes a Ti, que és Senhor (pataye) de todas as riquezas
(varivaskrta) e ervas medicinais (yausadhr).

nama uccalrghosayakrandayate pattinam pataye namo
Minhas saudagdes ao louvor alto (uccairghosay) de Teus devotos e aos grltos
(akrandayate) dos inimigos. Minhas saudacgdes a Ti, que és o Senhor dos
soldados de infantaria (pattinam).

namah krtsnavitaya dhavate sattvanam pataye namah
211
Minhas saudacgdes a Ti, sempre avido para correr (dhavate) ao resgate

das pessoas virtuosas (sattvanam) e que cercas e destrdis nossos inimigos
(krtsnavitaya), externos e internos.

Anuvaka 3

I I I I
namah sahamanaya nivyadhina avyadhininarm pataye
namo
Minhas saudagdes a Ti, que subjugas os inimigos (saha-manaya), os atinges
repetidamente (nivyadhina) e és o Senhor (pataye) de tais exércitos
(avyadhininam).
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namah kakubhaya msangme stenanam pataye namo
Minhas saudacgdes a Ti, que és o lider (kakubhaya) apegado a Teus devotos
(nisangine), Senhor dos ladrGes que roubam discretamente (stenanam),
apegado aos devotos (nisangina) e possuidor da aljava (isudhimate).

namo n1sang1na isudhimate taskaranarn pataye namo
Minhas saudacgdes a Ti, o Senhor dos ladrdes que roubam abertamente
(taskaranam).

namo vaficate par1vancate stayuanam pataye namo
Minhas saudacdes a Ti, o Senhor dos que se infiltram no circulo de conﬁanga
dos outros antes de os enganarem ocasionalmente (vaficate), dos que
sistematicamente trapaceiam (parivaficate) e dos assaltantes (staynam).

namo mcerave parlcarayaranyanam pataye namo
namah srkav1bhyo pghagmsadbhyo musnatam pataye

namo

Minhagsaudagées a Ti, constantemente em movimento (nicerave), que és
o Senhor das florestas (aranyanam), empunhas a arma (srka) que destroi
nossas tendéncias indesejaveis e és o Senhor dos destrutivos (jighagm
sadbhyo) e dos ladrdes (musnatam).

namo’simadbhyo naktaficaradbhyah prakrntanarm
pataye namo
Minhas saudacgdes a Ti, que exibes a forma de um espadachim (asimadbhyo)

e vagueias na noite (naktam-caradbhyah). Minhas saudaces a Ti, o Senhor
dos que roubam e matam (prakrntanam).

1
nama usmsme glrlcaraya kuluncanam pataye namo
Minhas saudagoes aTi, que tens uma luz (usnlsme — turbante), escalas
as montanhas (giri-caraya) e és o Senhor dos que se apropriam de terras
(kuluficanam).

nama 1sumadbhyo dhanvav1bhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que carregas flechas (isu) e arcos (dhanva).
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nama atanvanebhyah prat1dadhanebhyasca VO namo
Minhas saudagdes a Ti, que esticas o arco (atanvanebhya) e nele colocas a
flecha (prati-dadhanebhyas).

nama ayacchadbhyo Vlsr]adbhyasca VO namo
Minhas saudac®es a Ti, que puxas a corda do arco (ayacchadbhyo) e soltas
(visrjadbhyasca).

namo syadbhyo V1dhyadbhyasca VO namo
Minhas saudagdes a Ti, que atiras (asyadbhyo) e perfuras o alvo (vidhyad-
bhyasca).

nama asmebhyah sayanebhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que estas sentado (asmebhyah) e reclinado (sayane-
bhyasca).

namah svapadbhyo ]agradbhyasca VO namo
Minhas saudac¢des a Ti, que existes na forma do estado de sonho
(svapadbhyo) e do estado de completa vigilia (jagrad-bhyas).

namastlsthadbhyo dhavadbhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que estas de pé (tisthadbhyo) e correndo (dhavad-
bhyas).

namah sabhabhyah sabhapatlbhyasca VO namo
Minhas saudacgdes a Ti, que existes na forma de todos os que comparecem a
assembleia (sabhabhyah) e dos que presidem a assembleia (sabha-pati).

namo asvebhyo’ svapatlbhyasca vonamah |13!]
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de cavalos (asvebhyo —
energias vitais) e és o Senhor dos cavalos (asva-pati).
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Anuvaka 4

nama avyadh1n1bhyo V1V1dhyant1bhyasca VO namo
Minhas saudacgdes a Ti, que podes atingir e perfurar (o véu da ilusdo) de
todos os lados (avyadhinibhyo) e de varios jeitos (vividh-yantibhyas).

nama uganabhyastrgmhat1bhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma das energias benlgnas
(uganabhyas) e das ferozes (trgmhatibhyas).

namo grtsebhyo grtsapa’ubhyasca VO namo
Minhas saudacgdes a Ti, que existes na forma dos que anseiam pelo mundo
sensorial (grtsebhyo) e seu Senhor (grtsapatibhyas).

namo Vratebhyo vratapat1bhyasca VO namo

Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma da variedade de pessoas
(vratebhyo) ou tendéncias e como seu Senhor (vrata-pati). [Também pode
significar o voto ritual e o Senhor dos votos rituais].

namo ganebhyo ganapatlbhyasca VO namo
Minhas saudacgdes a Ti, que existes na forma dos serventes de Rudra
(ganebhyo) e como seu Senhor (ganapati).

namo v1rupebhyo v1svarupebhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes como o Sem Forma (wrupebhyo) e
Agquele com a Forma Cdsmica (viSva-ripebhyas).

namo mahadbhyah ksullakebhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que és grande (mahad-bhyah) e pequeno (ksullake-
bhyas).

namo rathlbhyo rathebhyasca VO hamo

Minhas saudac¢des a Ti, que tens carruagens (rathlbhyo) e também és sem-
carruagem (arathebhyas). {Nota: carruagem também se refere aos nossos
corpos densos e sutis}.
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namo rathebhyo rathapatlbhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de carruagens (rathebhyo) e
como seu Senhor (ratha-pati).

namah senabhyah senambhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de soldados ou exército
(senabhyah) e como seu Senhor (sena-nibhyas).

I I I
namah , ksattrbhyah sangrahitrbhyasca vo namo
Minhas saudagges a Ti, que existes na forma dos que ensinam e treinam
cocheiros (ksattrbhyah) e dos mesmos, que conduzem as carruagens
(sangrahitrbhyas).

namastaksabhyo rathakarebhyasca VO namo
Minhas saudacgdes a Ti, que existes na forma de carp|nte|ros (taksabhyo) e
construtores de carruagem (ratha-karebhyas).

namah kulalebhyah karmarebhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de oleiros (kuIaIebhyah) e
ferreiros [quem trabalha com metal] (karmare-bhyas).

namah punpstebhyo msadebhyasca VO namo
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de passarmhe|ros (punjlstebhyo)
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de pescadores (nisadebhyas).

nama 1sukrdbhyo dhanvakrdbhyasca VO namo
Minhas saudacg®es a Ti, que existes na forma de fazedores de flechas
(isukrdbhyo) e arcos (dhanvakrdbhyas).

namo mrgayubhyah svambhyasca VO namo
Minhas saudacg@es a Ti, que existes na forma de cagadores (mrgayubhyah) e
guardides de cdes de caca (Svanibhyas).

namah §vabhyah svapatlbhyasca VO namah |14/|
Minhas saudacdes a Ti, que existes na forma de cdes (Svabhyah) e como seu
Senhor ($vapati-bhyas).
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Anuvaka 5

I I I I 1
namo bhavaya ca rudraya ca namah Sarvaya ca
pasSupataye ca
Minhas saudacgdes a Ti, que és a Fonte de todos os seres (bhavaya) e o
Destruidor (rudraya) de tudo.
Minhas saudagdes a Ti, que és a causa da dissolucdo ($arvaya) e o protetor
de todos os seres (pasu — animais).

I I I I
namo nilagrivaya ca Sitikanthaya ca namah kapardine
ca vyuptake$aya ca
Minhas saudacdes a Ti, que tens o pescogo azul (nila-grivaya) e a garganta
branca (Sitikanthaya). Minhas saudacdes a Ti, que usas cabelos entrelagados
(kapardine) e és bem barbeado (vyupta-kesaya — sem cabelo).

1 I I I
namah §ahasre:1kséya ca Satadhanvane ca namo
girisaya ca Sipivistaya ca
Minhas saudacgdes a Ti, que tens incontdveis (sahasra — mil) olhos (aksaya)
e muitos ($ata — cem) arcos (dhanvane). Minhas saudacdes a Ti, que
resides nas montanhas (girisaya) e nos seres vivos como seu controlador
interno (Sipi-vistaya); e derramas sobre nés uma abundancia de tudo
(midhustamaya).

I I 1 1 I
namo midhustamaya cesumate ca namo hrasvaya ca
vamanaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que seguras as flechas (cesumate). Minhas
saudacGes a Ti, que és baixo (hrasvaya), um ando (vamanaya) e um gigante
(brhate) [ou seja, que és muito vasto].

I I I I
namo brhate ca varsiyase ca namo vrddhaya ca
samvrdhvane ca

Minhas saudacdes a T_i, que derramas sobre nds energias (varsiyase), que és
antigo (vrddhaya — velho) e cuja gldria é cantada (samvrdhvane).
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namo agrlyaya Ca prathamaya ca nama asave ca]1raya ca
Minhas saudacdes a Ti, que és o chefe ou lider (agrlyaya) e 0 mais
importante (prathamaya — primeiro). Minhas saudagdes a Ti, que permeias
(asave) e Te moves agilmente (ajiraya) e rapidamente ($ighriyaya).

I I I I
namah $ighriyaya ca Sibhyaya ca nama trmyaya
Cavasvanyaya ca
Minhas saudacdes a T| que Te conduzes ligeira e graciosamente como a

agua ($1tbhyaya), estais em meio as ondas (Grmyaya), entre as dguas quietas
e na corrente (strotasyaya).

namah srotasyaya ca dvipyayaca |[I5]|
Minhas saudagdes a Ti, que estas numa ilha (dvipyaya).

Anuvaka 6

1 I 1 I I
namo jyesthaya ca kanisthaya ca namah ptrvajaya
caparajaya ca
Minhas saudagdes a Ti, que és o mais velho (jyesthaya) e o mais novo
(kanisthaya); que és o primogénito (purva-jaya), que permaneces depois
que tudo se foi (aparajaya - nascido depois) e existes na forma de deuses,
animais e todos os seres (madhyamaya — nascido no meio).

I I I I
namo madhyamaya capagalbhaya ca namo
]aghanyaya ca budhmyaya ca
Minhas saudagoes a Ti, que existes na forma de um jovem de sentidos
pouco desenvolvidos (apagalbhaya); que, como os bezerros, és nascido da
parte traseira do corpo (jaghanyaya) e, como as plantas, és nascido de raizes
(budhniyaya);

I I I I
namah Isc_)bhyaya ca pratlse_lryaya ¢a namo yamyaya ca
ksemyaya ca
gue estas presente tanto no vicio como na virtude (sobhyaya) e que és
nosso protetor (prati-saryaya - amuleto). Minhas saudacdes a Ti, que
controlas a morte (yamyaya) e concedes libertagdo (ksemyaya);
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1 I I I
nama urvaryaya ca khalyaya ca namah Slokyaya
ca’vasanyaya ca
gue és encontrado nos campos verdes que precisam de aracdo (urvaryaya)
e nas eiras (khalyaya). Minhas saudacdes a Ti, estabelecido nos Vedas
(slokyaya - mantras) e nas Upanisads (avasanyaya - final dos Vedas ou
Vedanta);

I I I I
namo vanyaya ca kaksyaya ca namah Sravaya ca
pratisravaya ca
gue estas nas florestas (vanyaya) e nos arbustos (kaksyaya). Minhas

saudacdes a Ti, que existes na forma do som ($ravaya) e seu eco
(pratisravaya).

1 I 1 I
nama asusenaya casurathaya ca namah $tiraya
cavabhindate ca
Minhas saudagoes a T| cujo exército movimenta-se rapidamente
(asusenaya) e cuja carruagem se move com ligeireza (asu-rathaya). Minhas
saudacGes a Ti, que és o herdi guerreiro (Slraya) e o destruidor dos inimigos
(avabhindate).

I I I I I
namo varmine ca vartthine ca namo bilmine ca
d = a 1

kavacine ca

Minhas saudacdes a Ti, que tens uma armadura (varmine), uma residéncia
(vartthine) e um elmo (bilmine).

namah srutaya ca srutasenaya ca ll6ll
Minhas saudagdes a Ti, que tens uma armadura (kavacine); és louvado
(Srutaya) e cujo exército é louvado (Sruta-senaya).
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Anuvaka 7

I I I I I
namo dundubhyaya cahananyaya ca namo dhrsnave
ca pramrsaya ca
Minhas saudagdes a Ti, que estas na forma de um tambor (dundubhyaya)
e uma baqueta (ahananyaya), que és audaz (dhrsnave) e cauteloso
(pramrsaya).

I I I I I
namo ditaya ca prahitaya ca namo nisangine
cesudhimate ca
Minhas sa_udagﬁes a_Ti, gue existes na forma de um mensageiro (ditaya)
e de um representante especial enviado para fins especiais (prahitaya) e
gue empunhas a espada (nisangine). Minhas saudacgdes a Ti, que carregas a
aljava (cesudhimate),

I I I I I
namastiksnesave cayudhine ca namah svayudhaya ca
sudhanvane ca
tens flechas pontiagudas (tiksnesave) e muitas armas (ayudhine). Minhas
saudacGes a Ti, que tens Tua prépria arma, o Trisdla (svayudhaya), e o arco,
Pinaka (sudhanvane).

1 I I I
namah srutyaya ca pathyaya ca namah katyaya ca
nipyaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que andas em pequenos caminhos (srutyaya) e em
estradas bem desenvolvidas (pathyaya) e que estas em lugares pantanosos
(katyaya) e em piscinas (nipyaya).

I I I 1
namah stidyaya ca sarasyaya ca namo nadyaya ca
vaiSantaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que estas no fosso (stidyaya) e no lago (sarasyaya);
gue existes como agua nas correntes dos rios (nadyaya) e como a agua num
tanque (vaisantaya).
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I I I
namah kﬁpyéya cavatyaya ca namo varsyaya
cavarsyaya ca
Minhas saudagoes a Ti, que existes como agua num poco (kipyaya) e num
buraco (avatyaya). Minhas saudaces a Ti, que existes como agua das
chuvas (varsyaya) e como dgua nos mares e fontes que ndo dependem da
chuva (avarsyaya).

namo meghyaya ca vidyutyaya ca nama idhriyaya
catapyaya ca

Minhas saudacgdes a Ti, que existes como nuvens (meghyaya), raio
(vidyutyaya) e o céu limpido de outono (idhriyaya).

1 I I I
namo vatyaya ca resmiydya ca namo vastavyaya ca
vastu payaca |17l
Minhas saudacdes a Ti, que existes como o Sol quente (atapyaya), como a
chuva com vento forte (vatyaya) e as tempestades de granizo (resmiyaya).
Minhas saudacdes a Ti, que existes como riqueza (vastavyaya) e Aquele que
protege essa riqueza (vastu paya).

Anuvaka 8
om hara hara hara hara om

namah somaya ca rudraya ca namastamraya carunaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que removes todas as misérias (rudraya) e és o
Senhor do Divino néctar (somaya) da bem-aventuranca. Minhas saudacées
a Ti, de cor carmesim (tamraya) do Sol nascente e de tonalidade dourada
(arunaya) do Sol que se ergueu.

1 I I I I
namah Sangaya ca pasupataye ca nama ugraya ca
bhimaya ca
Minhas saudag?"Jes a Ti, que nos concedes felicidade ($angaya), que és
o Senhor de todos os seres (pasu - animais) e és feroz (ugraya). Minhas
saudacGes a Ti, que és terrificante e cuja visdo infringe pavor (bhimaya).
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I I I I
namo agrevadhaya ca diirevadhaya ca namo hantre ca
haniyase ca
Minhas saudagdes a Ti, que atinges pela frente (agrevadhaya) e de longe

(ddrevadhaya), que destrdis os inimigos (hantre) e que destrdis a todos no
momento da dissolucdo final (haniyase).

I I I
namo vrksebhyo harikesebhyo namastaraya
namas$ambhave ca mayobhave ca
Minhas sau_dagﬁes aTi, que existes na forma de arvores (vrksebhyo) e
folhagens verdes (harikesebhyo); que estas estabelecido no OM e nos
ajudas a atravessar o oceano de nascimento e morte (taraya); que nos
ajudas a alcancar (bhave - se tornar) bem-aventuranga e paz do outro
mundo (Sambhave). Minhas saudagdes a Ti, que nos ajudas a alcangar bem-
aventurancga e paz deste mundo (mayobhave);

1 1 ] 1 1
namalh éaﬁkgréya ca mayaske_lréya ca namah $ivaya ca
Sivataraya ca
que crias (karaya - faz) bem-aventuranca e paz do outro mundo (Sankaraya) e
bem-aventuranca e paz deste mundo (mayaskaraya). Minhas saudacoes a Ti,
que és auspicioso (Sivaya) e mais auspicioso que todos os outros (Siva-taraya);

1 1 1 1
namastirthyaya ca kiilyaya ca namah paryaya
cavaryaya ca
gue estas presente em locais sagrados (namas-tirthyaya) e nas margens dos
rios (kdlyaya). Minhas saudacoes a Ti, que estas na outra margem (paryaya)
e também nesta margem (avaryaya);

1 1 1 1 I
namah prataranaya cottaranaya ca nama ataryaya
caladyaya ca
que nos ajudaste a levar este nascimento através do oceano de morte
[um nascimento que nos ajudara a superar o ciclo de nascimento e morte]
(prataranaya). Tendo nos ajudado a chegar aqui, também nos ajudas a
atravessar esse oceano de nascimento e morte e alcangar o outro lado
(uttaranaya). Minhas saudacdes a Ti, que existes como Aquele que nasce de
novo e de novo neste mundo (ataryaya), que provas os frutos de todas as
acGes (aladyaya)
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I I 1 I
namah Saspyaya ca phenyaya ca namah sikatyaya ca
pravahyayaca I8/l
e que existes na forma de grama tenra ($aspyaya). Minhas saudacgdes a Ti,
gue existes na forma de espuma nas ondas ou na agua (phenyaya), que
existes na forma de areia (sikatyaya) e de agua corrente (pravahyaya).

Anuvaka 9

1 I I 1 I
nama irinyaya ca prapathyaya ca namah kigmsilaya ca
ksayanaya ca
Minhas saudagdes a Ti, que existes nos tratos salinos (irinyaya), em
caminhos bem trilhados (prapathyaya), em lugares rochosos, acidentados,
inabitaveis (kigmsilaya), bem como em locais habitaveis (ksayanaya).

1 1 1 I
namalh kapardine ca pulastaye ca namo gosthyaya ca
grhyaya ca
Minhas saudagdes a Ti, de cabelo em madeixas emaranhadas (kapardine),
em entrelacados ondulados em caracdis (pulastaye) e que existes em locais
de conhecimento (gosthyaya — estabulos de vacas) e em herdades (grhyaya).

I I I I
namgstalpyayla ca gehyaya ca namah katyaya ca
gahvaresthaya ca
Minhas saudacdes a Ti, que Te reclinas em estofados (talpyaya) e mansdes
monumentais (gehyaya), que existes em locais penosos e impenetraveis
de floresta (katyaya). Minhas saudacoes a Ti, que existes nas cavernas
montanhesas (gahvaresthaya),

1 I I I
namo hradayyaya ca nivespyaya ca namah pagr
savyaya ca rajasyaya ca
nas aguas profundas (hradayyaya) e nas gotas do orvalho (nivespyaya).
Minhas saudac¢des a Ti, que existes na poeira diminuta, atdomica, invisivel
(pagm-savyaya) e nas particulas visiveis de poeira (rajasyaya).
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I I I
namgh_lsuskyaya ca harityaya ca namo lopyaya
colapyaya ca
Minhas saudacgdes a Ti, que existes na lenha seca (Suskyaya), nos prados

verdes umidos (harityaya), em duros solos estéreis (lopyaya) e na grama
rustica (ulapyaya).

I I I 1 I
nama arvyaya ca sirmyaya ca namah parnyaya ca
parnasadyaya ca
Minhas saudacgdes a Ti, que existes na vegetacdo que cresce da terra

(Grvyaya) e no rio de ondas amenas (sirmyaya). Minhas saudacdes a Ti, que
existes nas folhas verdes (parnyaya) e nas folhas secas (parnasadyaya).

namo’paguramanaya cabhighnate ca nama akhkhidate
ca prakhkhidate ca
Minhas saudacdes a Ti, que tens bracos erguidos (paguramanaya). Minhas

saudacGes a Ti, que atinges pela frente (abhighnate), que causas aflicdes
leves (akhkhidate) e sérias (prakhkhidate).

namo vah kirikebhyo devanagm hrdayebhyo namo
viksinakebhyo
Minhas saudagdes a Ti, que derramas riquezas (kirikebhyo) e resides nos

coragoes (hrdayebhyo) dos deuses e das pessoas virtuosas (devanagm).
Minhas saudagdes a Ti, que nao decais (viksinakebhyo),

I I I
namo vicinvatkebhyo nama anirhatebhyo nama
amivatkebhyah 191l
que rednes para nds e nos concedes nossos objetos desejados
(vicinvatkebhyo); que destrdéis nossos pecados de todas as formas
(anirhatebhyo) e existes mesmo nas formas grosseiras daqueles que
rejeitaram o Ser Interno (amivatkebhyah).
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Anuvaka 10

I I I
drape andhasaspate daridrannilalohita |
esam purusanamesam pasinar ma bherma’ro mo
esam kincanamamat |
(o} Rudra! Es o distribuidor de todo alimento (andhasaspate), és azul escuro
(n1la) no pescocgo e vermelho (lohita) nas demais partes. Fazes os pecadores
levarem vidas despreziveis (drape) e escolherem permanecer pobres
(daridran) mesmo em meio a todas as riquezas. O, Rudra! N3o assustes
essas (esam) pessoas (purusanam) que nos s3o préximas e queridas. O,
Rudra! Ndo assustes esse nosso gado (pasinam). Ndo deixes que nem
mesmo um (kincan) deles (entes e gado) seja assustado (ma bher), pereca
(maro) ou se enferme (mo amamat).

ya te rudra § siva tanth siva V1svaha bhesaji |

Siva rudrasya bhesa]l taya no mrda jivase |

O Rudra! Invocamos essa Tua auspiciosa (Siva) forma, de bons auspicios

e curadora (bhesaji) para todos os dias (visvaha). O, Rudra! Com essa Tua
auspiciosa e curadora forma, concede-nos bem-aventuranga (mrda) para a
vida (jivase).

imagm rudréyé tavasé kapgrdiné ksgyadviréye_l
prabharamahe matim |
yatha nah samasaddv1pade catuspade visvarh pustam

grame asminnanaturam |

O, Rudra! Es forte (tavase), tens cabelos emaranhados (kapardine) e
destrdis os inimigos (ksayadviraya). Que fomentemos e nutramos nosso
intelecto (prabharamahe) e mente (matim) com culto e meditacdo em Ti. O,
Rudra! Que Tua graca e esta nossa atitude levem a felicidade (Sam) de todos
os seres humanos (dvipade) e animais (catuspade), e de todos os membros
desta comunidade (grame - vila). Que todos os seres deste mundo (visvam)
sejam bem nutridos (pustam) e estejam livres de doenga (anaturam).
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I I I I
mrda no rudrota no mayaskrdhi ksayadviraya namasa
vidhema te | | | |
yaccharh ca yo$ca manurayaje pita tadasyama tava
rudra pranitau |
0, Rudra! Confere-nos felicidade (mrda) neste mundo e no préximo. O,
Rudra! Tu que destruiste nossos pecados (ksaya-dviraya)! Te servimos
e adoramos com nossas saudacdes (namasa vidhema). O, Rudra! Pelas
Tuas béncdos (tava pranitau), que obtenhamos (asyama) aquela felicidade

(yaccham) e libera¢do do sofrimento (yosca) que Manu, nosso ancestral e
pai (pita), buscou e obteve.

ma no mahantamuta ma no arbhakarh ma na
uksantamuta ma na uksitam | |

ma no vacllhlh pitaramh mota mataram priya ma
nastanuvo rudra ririsah |

0, Rudra! N3o (ma) aflijas os mais velhos (mahantam), os bebés tenros
(arbhakam), os jovens capazes de procriar (uksantam) e as criangas no Utero
(uksitam). O, Rudra! N3o (ma) aflijas (vadhih) nossos pais (pitaram) e maes
(mataram). O, Rudra! Protege os corpos das pessoas que nos sdo estimadas
(priya).

1 1 1
manastoke tanaye ma na ayusi ma no gosu ma no
asvesu r1rlsah |
viranma no rudra bhamito’ vadh1rhav1smanto namasa

vidhema te |

0, Rudra! Protege nossas criancas (toke), descendentes (tanaye) e vida
(ayusi). O, Rudra! Protege nosso conhecimento (gosu - vacas) e nossas
energias vitais (agvesu - cavalos). O, Rudra! Se irritado (bhamito) com
nossos lapsos, ndo nos machuques ou a nossos guerreiros (viran). Te
serviremos, cultuaremos e saudaremos (namasa) com essas oferendas
(havismanto) ao fogo sagrado.
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arétté goghna uta pdruse_lghne ksgyadviréya
sumnamasme te astu |

raksa ca no adh1 ca deva bruhyadha canah § $arma
yaccha dV1barhah I

0, Rudra! Que Tua forma terrivel, que destrdi os guerreiros inimigos
(ksaya-dviraya), fique longe (aratte) de nosso gado (goghna) e nosso povo
(pUrusaghna). Seja (astu) préxima de ndés Tua forma que confere felicidade
(sumnamasme). O, Rudra! Protege(raksa)-nos e abencoa(briihyadha —
declara)-nos com felicidade ($arma) de ambos (dvi - dois) os mundos.

I I
stuhi §rutam gartasadam yuvanarh mrganna
bhlmamupahatnumugram |
mrda jaritre rudra stavano anyante asmanmvapantu

senah |

0, homem! Glorifica (stuhi) o famoso ($rutam) Alguém assentado na
cavidade do coragdo (gartasadam), sempre jovem (yuvanam), terrivel como
um ledo (mrganna bhima), feroz (ugram) e destruidor (upahatnum). O,
Rudra! Estamos nesses corpos que decaem (jaritre) a cada dia. Louvado por
nds (stavano), concede-nos felicidade (mrda). Que Teus exércitos (senah)
atinjam (nivapantu) a outros (anyante), ndo a nos.

I I 1 I I
parino rudrasya hetirvmaktg pari tvesasya
durmatlraghayoh
ava sthira maghavadbhyastanusva mldhvastokaya
tanayaya mrdaya |
Que Tua arma (rudrasya hetir) nos poupe (pari vrnaktu). Que Tua furia
ardente (durmatir) por nossos pecados e o conseguinte afa de nos punir
(aghayoh) se desviem de nés. O, Rudra! Rogo que abandones (tanusva)
a intencdo (sthira) de nos punir. Te havemos oferecido nossos sacrificios

(maghavadbhyas) e oracdes. Es um concessor de béncdos (midhvas). Faze
nossos filhos (tokaya) e descendentes (tanayaya) felizes (mrdaya).
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mldhustama swatama §ivo nah sumana bhava |
parame vrksa ayudhanmdhaya krttirh Vasana acara
pmakgm b1bhradagah1 |

0O, Rudra! Es o Méaximo concessor de bénc3os (midhustama). Es
supremamente auspicioso (Sivatama). Sé(bhava)-nos auspicioso (Sivo) e
sustém por nés benevoléncia (sumana). O, Rudra! Coloca Tuas ameagadoras
e lesivas armas (ayudhan-nidhaya) em alguma arvore alta e distante
(parame vrksa). Aproxima(acaram)-Te de nds em Teu traje de pele de
elefante (krttim vasana). Vem (agahi) carregando Teu arco Pinaka (pinakam
bibhrad).

V11<1r1da V1loh1ta namaste astu bhagavah |

yaste sahasragm hetayonyamasmanmvapantu tah |

0, Rudra! Derramas sobre nés riqueza (vikirida). Saido (namaste) o Senhor
(bhagavah) que n3o é vermelho (vilohita) [ou seja, de cor branca]. O, Rudra!
Que Tuas milhares (sahasragm) de armas (hetay) destruam (nivapantu) a
outros (yonyam), ndo a nos.

sahasréni sahasradha bélhuvostavei hetaya{h |

tasamisano bhagavah paracina mukha krdhi 11101/
O, Rudra! Em Teus bracos (bahuvostava) ha milhares (sahasradha) de tipos
de armas (hetayah), também aos milhares em quantidade (sahasrani). O,
Senhor (bhagavah)! Es delas mestre e Soberano (tasam-i$ano). Te peco,
desvia as faces (mukha) dessas armas (krdhi) para longe (paracina) de nés.

Anuvaka 11

] 1
sahasrém sahasraso ye rudra adh1 bhimyam |

tesagm sahasrayo]ane Vadhanvam tanmasi |

Os diferentes Rudras (ye rudra) vivem na face da terra (bhimyam) aos
milhares em variedade (sahasraso) e aos milhares em nimero (sahasrani).
Devemos folgar (tanmasi) as cordas dos arcos de todos esses Rudras e
depositar seus arcos (dhanvani), a milhares (sahasra) de léguas (yojane -
unidade de distancia) afastadas de nos.
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asmmmahatyarnave ntarlkse bhava adh1 |

mlagrlvah s1t1kanthah Sarva adhah ksamacarah |

Ha Rudras que habitam o oceano (mahatyarnave) sublime e o espaco entre
o céu e a terra (antarikse). Ha Rudras de pescoco azul (nilagrivah) e garganta
branca (Sitikanthah) que vagueiam (acarah) nas regides inferiores (ksama).

1 I I
nilagrivah Sitikantha divagr rudra upasritah |
ye vrksesu saspm]ara mlagrlva vilohitah |
Ha Rudras de pescoco azul (nilagrivah) e garganta branca (Sitikanthah) que
habitam (sritah) o Céu (divagm). Ha Rudras que vivem nas arvores (vrksesu)
e tém pescoco azul. Ha Rudras da cor da grama tenra (saspifijara) e os que
sdo brancos (vilohitah - ndo-vermelhos).

ye bhqtlénémadhiplatayo vié'_ikhésalr\ kapgrcfllinah |
ye annesu vividhyanti patresu pibato janan |

Ha Rudras que sdo Senhores (adhipatayo) de todos os seres (bhiatanam).
Alguns desses Rudras sdo carecas (viSikhasah) e alguns tém cabelos
emaranhados (kapardinah). Ha Rudras que estdo nas muitas variedades
(vividhyanti) de alimento (annesu) e recipientes (patresu) e nas bebidas
(pibato) que as pessoas (janan) consomem.

ye patham pathiraksaya ailabrda yavyudhah |

ye tirthani pracaranti stkavanto nisanginah |

Ha Rudras que sdo os Senhores e protetores (pathiraksaya) dos caminhos
(patham). Ha Rudras que distribuem alimento (ailabrda) e sdo guerreiros
(yavyudhah). Ha Rudras que transitam (pracaranti) em locais sagrados
(tirthani) com lancas (srkavanto) e aljavas (nisanginah).

I I I I
ya etavantasca bhuiyagmsasca diso rudra vitasthire |
tesagm sahasrayo]ane vadhanvani tanmasi |
Ha os Rudras que foram mencionados (etavantas) até agora. Acima e para
além deles, ha os que ocupam (vitasthire) as dire¢des (diso). Devemos folgar
(tanmasi) as cordas dos arcos de todos esses Rudras e depositar seus arcos
(dhanvani) a milhares (sahasra) de léguas (yojane — unidade de distancia)
afastadas de nos.
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namo rudrebhyo ye pflth_ivyém yé’ntariksg ye
divi yesamannam vato varsamisavastebhyo

dasa prac1rdasa daksina dasa
prat1c1rdasod1c1rdasordhvastebhyo namaste no
mrdayantu te yarm dvismo yasca no dvest_l tarh vo
jambhe dadhami [[11]]

Minhas saudag¢des (namo) aqueles Rudras (rudrebhyo) que habitam a
terra (prthivyam), atmosfera (antarikse) e céu (divi). Alimento (annam),
vento (vato) e chuva (varsam) sdo as flechas (isavas) desses Rudras. Com
os dez dedos (dasa) juntos, me curvo a eles (os Rudras) voltado para o
leste (pracir), o sul (daksina), o oeste (praticir), o norte (udicir) e para

cima (trdhvas). Saudagdes a eles. Que eles nos facam felizes (mrdayantu).
Aqueles aos quais odiamos (dvismo) e aqueles que nos odeiam (dvesti), eu
os consigno (dadhami — dou) as bocas escancaradas (jambhe) dos Rudras.
{Nota: O que é depositado é o édio, ndo a pessoa}.

tryambakam yajamahe sugandhirm pustlvardhanam |

urvarukamiva bandhananmrtyormuk81ya ma’'mrtat |
”O Divindade Onisciente! Te adoramos. 0, Senhor! Cheio de excelente
fragrancia, és o nutridor e sustentador de toda a vida. Assim como o pepino
é solto pela haste quando maduro, libera-nos da morte e do medo dela.
Concede-nos o néctar da Imortalidade”.

tryambakam: aquele de trés olhos. [O Terceiro Olho é o da Onisciéncia e
infinito Conhecimento]. yajamahe: meditamos, adoramos, reverenciamos.
sugandhim: cheio de fragrancia preciosa - a fragrancia do Amor ilimitado.
pusti-vardhanam: que nutre e sustenta todas as formas de vida em todos
os niveis. urvarukam-iva bandhanan: assim como um pepino maduro cai
da planta, sem esforco, que eu seja livrado de meus lagos quando estiver
pronto. mrtyor-muksiya: O, Senhor! Liberta-me da morte fisica e na forma
de ignorancia, falta de devoc¢do e amor.

{Nota: A maioria dos frutos caem da planta quando maduros, ou seja, 0
fruto faz o esforco para se libertar. No caso do pepino, a planta deixa de
segura-lo quando ele estd maduro}
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I
yo rudro agnau yo apsu ya osadhisu yo rudro visva

bhuvana vivesa tasmai rudraya namo astu ||

Minhas saudagoes (namo) aquele Rudra que adentrou e permeou o fogo
(agnau), as dguas (apsu), a vegetacao (osadhisu) e todos os mundos (visva
bhuvana).

I 1 I I
ye te sahasramayutarh pasa mrtyo martyaya hantave |
tan yajhasya mayaya sarvanava yajamahe |
mrtyave svaha mrtyave svaha ||
0, Morte (mrtyo), na forma dos Rudras! Tens incontaveis (sahasram — mil;
ayutam — dez mil) lacos (pasa) para destruir as criaturas mortais (martyaya
hantave). Cultuo-Te com esses sacrificios (yajfiasya) sutis (mayaya) e
oferendas para completa protecdo (sarvanava). Salve a Morte! Salve a
Morte! [svaha — é um sagrado chamamento as divindades. Significa ”ofereg:o
de todo coragéio, sem qualquer reserva”. Outra interpretacao é “Assim seja”
ou “Amém”].

I
prananam granthirasi rudro ma visantakah |
tenannenapyayasva | |

namo rudraya visnave mrtyurme pahi ||

0, Rudra! Removes (visantakah — encerras) os bloqueios (granthirasi — nés)
ao fluxo do sopro vital (prananam) [ou seja, removes todos os obstaculos
na vida e na morte]. Agrada-Te de minhas oferendas e langa sobre mim Tua
visdo benevolente e auspiciosa. Saudacdes a Rudra e Visnu. Que Eles me
ajudem a atravessar (pahi) a morte (mrtyurme).

tamu stuhi yah svisuh sudhanva yo ViéV&IISYE_l ksayallti
bhesa]asya
yaksvamahe saumanasaya rudrarm

namobhirdevamasurarh duvasya |

Veneremo-Lo, da auspiciosa flecha (svisuh) e arco (sudhanva). Ele é a
fonte e repositério de todos os medicamentos (bhesajasya) deste mundo
(visvasya). Veneremo-Lo (yaksvamahe) pelo bom pensar e entendimento
(saumanasaya). Adoremos e honremos esse esplandecente Rudra com
nossas saudacdes (namobhir duvasya).
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ayarn me hasto bhagalve'mayarh me bhagalvattarah |

ayam me Vlsvabhesa]0 yagm Sivabhimarsanah ||
Esta minha m3o direita (ayam me hasto) é afortunada (bhagavan), por
seu contato com o lingam ($iva-bhimarsanah). De fato, é mais afortunada
(bhagavattarah) que a outra mao. Realmente, esta minha mao é uma
panaceia (bhesajo) para todas as enfermidades humanas.

orh §antih $antih sant1h |
Paz, Paz, Paz — Paz para o corpo, mente e espirito.



Camakam

do Krsna Yajur Veda

Anuvaka 1

om agnav1snu sa]osasema vardhantu varh g1rah |
0, Agni (agna)! O, Vishnu [visnu]! Que estas minhas palavras Vos agradem.

I I I I
dyumnairvajebhiragatam | vajasca me prasavasca me
prayatiSca me prasitiSca me dhitisca me kratusca me
Vinde (3gatam) com esplendor e abundancia (vajebhir).

{Nota: nesta primeira estrofe, oramos por poderes fisicos, vitais e mentais.
ca = e; me/ma = para mim (que me seja concedido)}

Que me sejam concedidos, em abundancia, todos os tipos de recursos
(vajas - alimento), permissdo para partilha-los (prasavas), esforco (prayatis),
propensdo (prasitis$ - bom apetite), assimilacdo (dhiti$ - digestdo) e acdo
(kratus - também yajia).

{Nota: A oracdo ndo é apenas pelo alimento, mas também pelas energias e
qualidades internas.}

I I I I I
svara$ca me $lokasca me Sravasca me SrutiSca me jyotiéca me
SUV&SC& me pranasca me panasca me Vyanasca me’su$ca me
Me sejam concedidos a fala (svaras - também a capacidade de cantar
mantras com as entonagdes corretas), conhecimento dos mantras
(Slokas), boa voz (Sravas - também a habilidade de entoar os mantras
corretamente), capacidade de escuta ($rutis) [especialmente dos mantras
védicos], luz e iluminacdo (jyoti$) e o mundo dos Deuses e da luz (suvas).
Me sejam concedidos o alento adentrante (pranas) e o alento expelente
(apanas), o alento distribuidor (vyanas) e a forga vital que possui os
citados alentos (asus).

cittarh ca ma adhitarh ca me vakca me manasca me
Me sejam concedidos consciéncia (cittam), aprendizado (3dhitam), a correta
fala (vak) e correta mente ou atitude (manas).
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I 1 1
caksu$ca me $rotrarh ca me daksasca me
Me sejam concedidos correta visdo (caksus), correta escuta (Srotram), correto
funcionamento de todos os sentidos (daksas)

balarh ca ma o]asca me sahagca ma ayusca me

e forca (balam) nos niveis ﬁ5|co mental, emocional e espiritual. Me sejam
concedidos vigor, energia ou esplendor (ojas), paciéncia e a capacidade de
superar inimigos e obstaculos (sahas), vida longa e vigorosa (ayus),

I | I
jara ca ma atma ca me tantiSca me sarma ca me
varma ca me'ngani ca me’sthani ca me

parugm51 ca me Sarirani ca me || 11|

uma velhice saudavel e veneravel (jara), conhecimento do Ser Interno (atma)
e um corpo bem constituido e capaz (tands). Me sejam concedidos felicidade
($arma), protecdo (varma), fortes membros e 6rgdos (angani) e ossos (asthani)
saudaveis. Me sejam concedidos articulacGes sadias (partgmsi) e corpos
($artrani) habeis e nobres.

{Nota: a referéncia, aqui, € aos multiplos corpos - tanto o denso quanto os
sutis.}

Anuvaka 2

Esta estrofe destaca os objetivos que podemos ser abengoados a alcancar por
meio das habilidades mencionadas na estrofe anterior.

jyaisthyam ca ma adhipatyarh ca me
Que eu seja abengoado com eminéncia (jyaisthyam), qualidades e
oportunidades de lideranca (adhipatyam),

manyusca me bhamagca me masca me’mbhasca me
ira justa, a razoavel manlfestagao dessa raiva (bhamas), forca ou profundidade
(amas), habilidade de aquietar tal raiva rapidamente (ambhas - frias dguas doces),

]ema ca me mahlma ca me varima ca me prathlma ca me
capacidade de vencer (jema) e grandeza ou fama (mahima). Que eu seja
abencoado com habilidade para ser valorizado e glorificado pelos outros
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(varima), com expansividade e realizagbes (prathima),
{Nota: a raiva que incita boas ac¢des e ajuda na luta contra obstdculos internos
e externos é positiva.}

varsma ca me draghuya came vrddharh ca me vrddhiéca me
forca (varsma), expansdo de mente e coracdo (draghuyd). Que eu seja
abencoado com crescimento (vrddham), habilidade ou capacidade para
crescer (vrddhis),

satyarh ca me $raddha ca me ]agacca me dhanarh ca me
Verdade (satyam) e fé (Sraddha). Que eu seja abengoado com este mundo
(jagac) e tudo o que precisamos para tornar nossa estadia nele confortavel,
rigueza - tanto material quanto espiritual (dhanam) e

1 1 I 1
vasasca me tvisiSca me krida ca me modasca me
carisma (vas',a_s',). Que eu seja ab_engoado com o brilho do corpo (tvisis),
habilidade de praticar esportes (krida) e espirito esportivo, envolvimento nos
esportes alheios (modas — deleite),

1 I I
jatarh ca me janisyamanarh ca me stiktarh ca me sukrtarh
ca me
o desenvolvimento das qualidades ja existentes (jatam - nascido) e a
manifestacdo das qualidades latentes (janisyamanam — que nascerdo). Que
eu seja abencoado com boas palavras e a habilidade de entoar os Vedas
(stktam - bem dito), auspiciosidade decorrente de bons feitos (sukrtam),

vittamh Ca me Vedyam ca me bhitam ca me bhav1syacca me

sugam ca me supatham ca ma rddharh ca ma rddhiéca me
recursos ou meios (vittam) e o conhecimento (vedyam) Daquilo que é para
ser conhecido. Que eu seja abencoado com a habilidade de aprender com o
passado (bhitam), assim como perdoar e esquecer, a habilidade de moldar
o futuro (bhavisyac) através das a¢Oes presentes, auspiciosidade (sugam) e
objetivos auspiciosos. Que eu seja abengoado com caminhos ou jornadas
auspiciosas (supatham), afluéncia (rddham) e progresso multilateral (rddhis),
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klptarmh ca me klptlsca me matlsca me sumatlsca me || 21
capacidade de acumular (klptam) e usar o que foi acumulado (klpti¢)
de maneira judiciosa e adequada, pensamento (mati$) e correto pensar
(sumatis), juntamente com clareza e um intelecto equilibrado.

Anuvaka 3

Nesta estrofe, o adorador ora por objetivos a serem alcancados pelo uso de
suas capacidades mentais e emocionais.

I 1 1 I
Sam ca me mayasca me priyam ca me'nuk@mas’.ca me
kamasca me
Que eu seja abencoado com felicidade e bem-estar deste mundo (Sam),
bem-aventuranca (mayas) - que pertence ao outro mundo e é a base de
toda a felicidade - e deleite (priyam). Que eu seja abengoado com desejo por
necessidades (anukamas), desejo (kamas),

saumanasasca me bhadrarh ca me sreyasca me
bons relacionamentos (saumanasas) ausp|C|05|dade (bhadram) bem-estar -
material e espiritual (Sreyas)

Vasyasca me yasasca me bhagasca me dravmam Ca me
e uma boa moradia (vasyas). Que eu seja abencoado com fama (yasyas),
desfrute (bhagas), auspiciosidade, riquezas (dravinam)

] ] 1 ]
yanta ca me dharta came ksemasca me dhrtis’.ca me

viSvam ca me mahasca me S&IIIVICC& me ]natram ca me

e direcdo, guianca e instrucdo (yanta) apropriadas. Que eu seja abencoado
com o suporte e cuidado dos outros (dharta), protecdo (ksemas) e capacidade
de proteger, fortaleza (dhrtis) e o universo inteiro - todas as boas qualidades
(visvam). Que eu seja abencoado com grandeza (mahas), abundante
conhecimento ou descoberta espiritual (samvic) e conhecimento que conduz
a sabedoria (jiiatram).

I 1 I 1
stiSca me prastiSca me sirarh ca me layasca ma
Que eu seja abengoado com inspiracao (sis), capacidade de inspirar (prasus),
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aragao (siram) e remogao de toda obstrucdo a agricultura (layas).

{Nota: o processo de alcangar conhecimento e sabedoria é semelhante a
lavoura. Mente e corac¢do precisam ser arados, mondados e preparados para
o conhecimento enraizar-se e florescer em sabedoria.}

rtam ca me mrtam ca me yaksmam Cca me namayacca me
Que eusejaabencoado comretaacio (rtam), imortalidade (amrtam), liberagio
de doencas sérias (ayaksmam) e de enfermidades comuns (anamayac).

1 1 1
jivatusca me dirghayutvarm ca me'namitrarh ca me’bhayarh
ca me
Que eu seja abencoado com medicamento e processo de cura (jivatus) - nos
niveis fisico e emocional -, vida longa (dirgha-ayutvam), auséncia de inimigos
(anamitram) - tanto internos quanto externos - destemor (abhayam),

I ] I 1
sugarh ca me $ayanarh ca me stisa ca me sudinarh ca me ||
311
bondade ou auspiciosidade (sugam) e bom sono (Sayanam). Que eu seja
abencoado com boas manhéas ou boas alvoradas (slisa) e dias auspiciosos
(sudinam).

Anuvaka 4

Nesta estrofe, o adorador busca béncdos para nutrir seus corpos, o fisico,
bem como o sutil.

urkca me sunrta Cca me payasca me rasasca me
O, Senhor! Que eu seja abengoado com alimento (ark), fala agradavel
(sGinrta), leite do conhecimento (payas — payasa é uma bebida doce a base
de leite), a esséncia do conhecimento e da existéncia (rasas),

ghrtarh ca me madhu ca me sagdhlsca me sapltlsca me
clareza mental (ghrtam — manteiga clarificada, ghee), deleite ou bem-
aventuranca (madhu — mel), alimentagdo ou comida (sagdhis), bebida ou
alimentos liquidos (sapitis)
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krsiSca me vrstisca me ]altram cama audbhldyam came

e esforgo (kr5|s - agrlcultura) Que eu seja abengoado com energias (vrstis
- chuva), sucesso (jaitram), realizacdo ou conquista (audbhidyam - o que
emerge rompendo a terra)

1 I I I
rayiSca me rayasca me pustarm ca me pustiSca me
e ouro (rayi$). Que eu seja abengoado com pedras preciosas (rayas),
crescimento (pustam), nutrimento (pustis)

vibhu ca me prabhu ca me bahu ca me bhuyasca me

e excelente variedade de cereais e leguminosas (vibhu). Que eu seja
abencoado com senhoria sobre a agricultura ou com o Préprio Senhor
(prabhu), suprimento abundante de graos (bahu), ampla variedade na
colheita ou ampliddo (bhiyas).

I I I
purnarm ca me plrnatarar ca me’ksitiéca me
kuyavasca me’nnarh ca me ksucca me
Que eu seja abencoado com mtegrldade ou plenitude (pdrnam), tanto na
agricultura quanto em minha personalidade, e mesmo em um nivel além
da plenitude (pirna-taram). Que eu seja abengoado com provisdo que nao
diminui (aksitis$), pequenos graos (kliyavas), comida (annam) e livramento da
fome (aksuc).

Vrlhayasca me yavasca me masasca me tllasca me
Que eu seja abengoado com arroz em casca ou arroz (vrihayas), cevada
(yavas), feijao preto (masas) e gergelim (tilas).

mudgasca me khalvasca me godhumasca me masurasca me
Que eu seja abengoado com feijdo mungu (mudgas), semente de mamona
(khalvas), trigo (godhlimas) e alvo grao-de-bico (masuras).

I | 1] I
priyangavasca me’navasca me §yamakasca me nivarasca
me || 4]

Que eu seja abengoado com o alongado, espesso milhete (priyangavas),
excepcional arroz em casca (anavas), excelentes raizes (Syamakas) e
variedades de graos silvestres (nivaras).
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Anuvaka 5

Nesta estrofe, o adorador busca ver a unidade em tudo na natureza e ora por
uma vida harmdnica com ela.

I I 1 1
aséma ca me mrttika ca me girayasca me parvatasca me
sikatasca me
0, Senhor! Que eu seja abencoado com pedra (a$ma), barro (mrttika), colinas
(girayas), montanhas enormes (parvatas) e areia (sikatas).

Vanaspatayasca me hlranyam ca me yasca me
Que eu seja abencoado com &rvores frutiferas (vanaspatayas), ouro
(hiranyam), ferro (ayas),

81sam Cca me trapusca me syamam ca me
chumbo (sisam), estanho (trapug) e ferro preto ($yamam),

loharh ca me gmsca ma apasca me
bronze e cobre (loham) e fogo ou forca de vontade (agni$). Que eu seja
abencoado com aguas ou energias (apas),

1 1 I
virudhaséca ma osadhayasca me krstapacyam ca
me’krstapacyarh ca me
raizes e plantas rasteiras (virudhas) e ervas medicinais (osadhayas). Que eu
seja abencoado com o que cresce na terra arada (krstapacyam) e o que cresce
na terra ndo arada (akrstapacyam),

I 1 I 1
gramyasca me pasava aranyasca yajfiena kalpantarm
gado domesticado (gramyas pasava — o gado das aldeias). Que eu seja
abencoado com animais selvagens (aranyas pasava — os animais das florestas).
Que todos eles se tornem harmoniosos por meio do meu sacrificio (yajiiena).

vittarh ca me vittiéca me bhitarh ca me bhitigca me

Que eu seja abengoado com a riqueza (vittam), o ganho da riqueza (vittis),
conquista (bhGtam) nos niveis material e espiritual e com o processo de tal
conquista (bhatis).
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I I I I I
vasu ca me vasatiSca me karma ca me $aktiSca me'rthaséca ma
Que eu seja abencoado com bens (vasu), uma confortavel habitacdo (vasatis),
habilidade para efetuar a¢des sagradas (karma) e poder ou energia ($aktis)
para conduzir tais agdes sagradas. Que eu seja abengcoado com um objetivo
ou propoésito significativo (arthas),

emasca ma itiéca me gatlsca me || 5/
felicidade ou preenchimento (emag), o caminho (iti¢) e movimento (gati¢) no
rumo ou o alcance do objetivo final.

Anuvaka 6

Nesta estrofe, o adorador ora para ser abencoado e alcancar as Deidades
Cdsmicas. Cada deidade representa uma energia sutil ou qualidade dentro
de nds. Indra, que concede inteligéncia discriminativa, é invocado junto com
cada deus.

agmsca ma mdrasca me somasca ma 1ndrasca me

Que Agni -o ‘Senhor do Fogo e da Forca de Vontade - e Indra - o Senhor da
Mente Divina — me abencoem. Que Soma - o Senhor da Bem-aventuranca —
Indra me abencoem.

sav1ta ca ma indr asca me sarasvatl ca ma mdrasca me
Que Savita - o mais adorado Criador — e Indra me abengoem Que Sarasvati-a
Deusa da fala, aprendizado e inspiracdo - e Indra me abencoem.

pusa ca ma indrasca me brhaspatlsca ma indraéca me

Que Plsa - Aquele gue ilumina e nutre —e Indra me abengoem Que Brhaspati
— o Divino Preceptor e o Senhor de tudo que é vasto e expansivo - e Indra me
abencoem.

mltrasca ma 11’1d1' asca me Varunasca ma mdrasca me
Que Mitra - o Senhor da luz ou entendimento - e Indra me abengoem Que
Varuna - o Senhor do Oceano do conhecimento - e Indra me abengcoem.
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| I I I
tvasta ca ma indrasca me dhata ca ma indrasca me
Que Tvasta - o Senhor da correta visao — e Indra me abencoem. Que Dhata - o
Senhor da correta escuta - e Indra me abencoem.

I I I I
visnu$ca ma indradca me’$vinau ca ma indrasca me
Que Visnu — o Todo-Pervasivo - e Indra me abencoem. Que os Asvins - 0s
Médicos Divinos — e Indra me abencoem.

I I I I
marutasca ma indrasca me vi§ve ca me deva indradca me
Que Marut - o Senhor da Velocidade e Agilidade Mental - e Indra me
abencoem. Que todos os Deuses (visve deva) e Indra me abencoem.

prth1v1 ca ma mdrasca me ntarlksam Ca ma 1ndrasca me
Que esta Terra (prth|V|) - representando este mundo - e Indra me abengoem
Que o céu (antariksam) - representando o mundo intermediario - e Indra me
abencoem.

dyausca ma indraéca me disasca ma indragca me
Que os Céus (dyaus) e Indra me abencoem. Que as Direcdes (disas) e Indra
me abencoem.

I I I I
mirdha ca ma indrasca me prajapatiéca ma indrasca me
16l

Que os Mundos acima (mardha) e Indra me abencoem. Que Prajapati, o
regente de tudo e Indra me abengoem.

Anuvaka 7

Nesta estrofe, o adorador oferece varios recipientes que sdao usados num
Soma Yajia. Cada Yajfia externo pode, similarmente, ser feito internamente.
Soma significa deleite ou bem-aventurancga. No Yajiia interno, cada recipiente
tem um significado simbdlico.

I I |
agrmsus$ca me raSmisca me’dabhyasca me’dhipatisca ma
upagmsusca me'ntaryamasca ma aindravayavasca me
0, Senhor! Rogo que nos abencoe com refulgéncia (agmsus), raios de
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conhecimento (rasmis), o poder do Invencivel (adabhyas), recipiente para
fornecer coalhada ou conhecimento (adhipatis), a luz interna (upagmsus), o
poder do controlador interno (antaryamas) e os poderes de Indra e Vayu — os
poderes da inteligéncia e a habilidade de captar/entender rapidamente.

ma1travarunasca ma asvmasca me prat1prasthanasca me
Que eu seja abencoado com os poderes de Mitra - luz ou entendimento,
Varuna - o oceano do conhecimento, e os Asvins, que sdo os Médicos Divinos.
Que eu seja abengoado com o alicerce (pratiprasthanas)

sukrasca me manthi ca ma agrayanasca me Valsvadevasca me
e com o poder de Sukra - a imortalidade, a habilidade de bater/agitar [como
se faz com o leite, para obter manteiga] (manthi) e encontrar o néctar interno
(agrayanas), bem como a habilidade de liderar. Que eu seja abengoado com o
poder de todos os deuses (vaisvadevas)

I 1 I
dhruvasca me vaiSvanarasca ma rtugrahasca
me’tigrahyasca ma
e firme progresso (dhruvas) em todas as esferas de minha vida. Que eu seja
agraciado com as béncdos de todos os deuses (vaisvanaras) e o poder dos
nove planetas (rtu-grahas). Que eu seja abeng¢oado com o conhecimento
préprio para ser adquirido (atigrahyas),

amdragnasca me vai$vadevasca me
com o poder de Indra - a Inteligéncia Divina — e Agni - a forca de vontade. Que
eu seja abengoado com o poder de todos os deuses (vaisvadevas)

1 1 1
marutve_ltliyaéca me mahendradca ma adityasca me
savitraSca me
e o poder dos Maruts - a agilidade e rapidez mental. Que eu seja abengoado
com o poder do Supremo Indra (mahendra), o poder do Sol (adityas) - Luz e
iluminacdo, a habilidade de nutrir e o poder criativo de Savita.

I
sarasvatasca me pausnasca me patnivatasca me
harlyo]anasca me || 711
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Que eu seja abencoado com o poder de Sarasvati - o poder da fala e do
aprendizado, o nutridor poder de Plsa, os poderes de todas as esposas
(patni) dos deuses [ou seja, as $aktis] e a habilidade para fundir-me (yojana)
em Hari ou Deus.

Anuvaka 8

Nesta estrofe, o adorador faz varias oferendas durante o Yajia. Mais uma vez,
no yajfia interno cada uma delas possui um significado simbdlico.

idhmasca me barhlsca me vedica me dhlsmyasca me

0, Senhor! Que meu corpo seja os gravetos santificados usados como
combustivel (idhmas); meu cabelo, a grama Durva, que purifica (barhis);
meu coragao, o altar sacrificial principal (vedi$) e meus ares vitais, os altares
sacrificiais menores (dhisniyas).

srucasca me camasasca me gravanasca me svaravasca ma
Que meus 6rgdos de percepcio sejam os colherdes (sruca$) usados no yajfia,
meus orgdos de agdo, a tigela (camasas) usada para coletar soma, e meus
0ss0s, a pedra compressora (gravanas) usada para macerar a planta soma.
Que os poros do meu corpo sejam as facas de madeira fixadas no poste
sacrificial (svaravas),

uparavasca me’dhlsavane ca me dronakalasasca me

minha cabeca, os quatro fossos [onde ficam as piras] no sacrificio (uparavas)
e minha face, as pecas planas de madeira usadas para extrair o suco da soma
(adhisavane). Que o fundo de minha garganta seja o recipiente usado para
colocar soma (dronakalasas),

Vayavyam came putabhrcca ma adhavamyasca ma

0s svaras ou notas sejam 0s outros recipientes usados para colocar soma
(vayavyani) e minha pureza, o recipiente de argila que é usado para carregar a
agua (putabhrc). Que meu esplendor seja o recipiente de argila (adhavaniyas)
para carregar o suco da soma,
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agmdhram came hav1rdhanam came grhasca me sadagca me
meu intelecto ou buddhi, o lugar de acender o fogo sagrado (agnidhram),
minha consciéncia, a plataforma para guardar a oferenda (havirdhanam),
meus sentidos, as casas reservadas para as esposas dos sacerdotes (grhas), e
meu coracdo, a plataforma em que os hinos sdo entoados (sadas).

1 I I
purodasasca me pacatasca me’vabhrthasca me
svagakarasca me || 81
Que meus desejos sejam as oferendas feitas ao fogo (purodasas), minha
ignorancia, o local onde havis ou o arroz sacrificial é cozinhado (pacatas), meus
canais sutis de energia, o banho cerimonial ao final do yajia (avabhrthas), e
todo meu corpo os canticos com os quais os deuses sdo invocados [ou seja,
svaha] (svagakaras).

Anuvaka 9

Nesta estrofe, o adorador percebe que nao sé ele, mas todo o Cosmos faz
parte do Deus Supremo.

agmsca me gharmasca me rkasca me suryasca me
0, Senhor! O fogo da forca de vontade (agm) a chama do conhecimento
(gharmas), os hinos de iluminagéo (arkas), o Sol da Suprema Luz (stryas)

pranasca me svamedhasca me prthivi ca me ‘ditisca me
e o sopro vital (pranas) sdo todos uma parte de Ti. O Senhor! A mtehgenua
da forca vital (asvamedhas), a Terra (prthivi), os oceanos (aditi)

ditisca me dyausca me sakvarlrangulayo disasca me
ya]nena kalpantamrkca me sama ca me stomasca me

ya]usca me

e as montanhas (diti) s3o todos uma parte de Ti. O, Senhor! O Céu (dyau) e as
direcdes (disas), que se estendem como dedos (angulayo) do Ser Cdsmico sdo
uma parte de Ti. O, Senhor! Que os poderes de todos acima se manifestem
em mim e me ajudem a realizar este yajfia (yajfiena kalpantam). O, Senhor!
Os versos do Rig Veda (rk), Sama Veda (sama), Atharva Veda (stomas) e Yajur
Veda (yajus) sdo uma parte de Ti.
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diksa ca me tapasca ma rtusca me
O Senhor! O poder da palavra ou o ensinamento (diksa), o poder da
peniténcia (tapas), o poder das estacdes ou o Tempo Divino (rtus),

vratam ca me horatrayorvrstya brhadrathantare ca me
ya]nena kalpetam |1 91|

e o poder dos votos pios (vratam) sdo uma parte de Ti. O, Senhor! Os
derramamentos de chuvas (vrstya) de energias do dia e da noite (ahoratrayor)
sdo também uma parte de Ti. O, Senhor! O poder dos dois canticos Sama
- brhad e rathantare - sdo uma parte de Ti. Que todos esses poderes se
manifestem em mim e me ajudem a realizar este yajiia (yajiena kalpetam).

Anuvaka 10

Nessa estrofe, o adorador oferece animais como parte do sacrificio. Cada
animal representa certa fase no desenvolvimento humano, assim como
uma qualidade indesejavel (ou animalesca) que precisamos oferecer ou
abandonar.

garbhasca me Vatsasca me tryav1sca me tryav1ca me
dityavat ca me d1tyauh1 ca me pancav1sca me pancavi ca

me

0, Senhor! Ofereco os bezerros nos Uteros das vacas (garbhas), os bezerros
recém-nascidos (vatsas), um bezerro macho de um ano e meio (tryavis), uma
bezerra de um ano e meio (tryavi), um touro macho de dois anos (dityavat),
uma fémea (dityauht) [vaca], um touro de dois anos e meio (paficavi$) e uma
fémea (paficavi) [vaca],

trlvatsasca me trivatsa ca me turyavat Ca me turyauh1 Ca me
um touro de trés anos (trivatsas) e uma fémea (trivatsa). O, Senhor! Ofereco
um touro de trés anos e meio (turyavat) e uma fémea (turyauh),

pasthavat ca me pasthauhi cama uksa ca me vaéa ca ma
um touro de quatro anos (pasthavat). O, “Senhor! Oferego uma fémea
(pasthauhit), um touro adulto (uksa) e uma vaca estéril (vasa)
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| I I I
rsabhasca me vehacca me'nadvarfica me dhenus$ca ma
eum poderoso boi outouro (_rsabhaé)?('), Senhor! Oferego;/acas cujos bezerros
morreram (vehac), touro castrado ou os que puxam carrocas (anadvaf) e
vacas leiteiras (dhenus).

éyulryajﬁenell kalpatam prano ye_ljﬁene{ kalpatamapano
yajiiena kalpatarh

vyano yajfiena kalpatarh Caksurya]nena kalpatag Srotrarh
yajiiena kalpatarh

mano yajfiena kalpatam Vagya]nena kalpatamatma

yajfiena kalpatam yajfio yajfiena kalpatam |1 10 ||

Que minha vida (ayur) e meu ar vital adentrante (prano) se tornem perfeitos
por meio deste yajfia. Que eles sejam usados para o beneficio do yajfia. Que
meu ar vital expelente (apano) e o ar vital que circula por toda parte (vyano)
se tornem perfeitos por meio deste yajfia. Que eles sejam usados para
o beneficio do yajfia. Que minha visdo (caksur), escuta (Srotram) e mente
(mano) se tornem perfeitas por meio deste yajiia. Que elas sejam usadas
para o beneficio do yajfia. Que minha fala (vag), todo o meu ser (atma) e
este mesmo yajia (yajfio) se tornem perfeitos por meio deste yajiia. Que eles
sejam usados para o beneficio do yajiia.

Anuvaka 11

Tendo oferecido todas as qualidades indesejaveis, nesta estrofe o adorador
busca poderes ou conhecimento e sabedoria associados a varios nimeros. Os
numeros sao todos simbdlicos.

eka ca me t_israéca{ me pe}ﬁca{ ca me sapta clalt me nava ca

ma ekadasa ca me trayodada ca me paficadasa ca me
saptadasa ca me navadasa ca ma ekavigrm$atisca me
trayovigmsatisca me paficavigmsatisca me saptavigmsatisca
me navavigmsatiSca ma ekatrigmsacca me trayastrigmsacca
me catasrasca me’stau ca me dvadasa ca me sodasa ca me
vigms§atiSca me caturvigmsatiSca me’stavigmsatiSca me
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I 1 I
dvéltrigr'néacca me sattrigrhéalcca me catvarigmsacca me
catuScatvarigmsacca me’stacatvarigmsacca me
0, Senhor! Que eu seja abencoado com os seguintes nimeros impares:
um (eka) - o Deus Uno; trés (tisras) - os 3 estados, corpos, atributos; cinco
(pafica) - os 5 elementos, sentidos, envoltérios; sete (sapta) - os 5 sentidos +
mente + intelecto; nove (nava) - o corpo, com nove aberturas;
onze (eka-dasa) - os 10 ares vitais + atma; treze (trayo-dasa), quinze (pafica-
dasa), dezessete (sapta-dasa) e dezenove (nava-dasa). Vinte e um (eka-
vigmsatis), vinte e trés (trayo-vigmsatis), vinte e cinco (pafica-vigmsatis),
vinte e sete (sapta-vigmsati$) e vinte e nove (nava-vigmsatis). Trinta e um
(eka-trigmsac) e trinta e trés (traya-strigmsac).

0, Senhor! Que eu seja abencoado com os seguintes nimeros pares:

guatro (catasras), representando os 4 objetivos da vida humana e os 4 Vedas;
oito (astau), representando os 4 Vedas e os 4 upa-vedas; doze (dva-dasa),
representando os 12 meses; e dezesseis (sodasa).

0, Senhor! Que eu seja abencoado com os seguintes nimeros pares:

vinte (vigms$atis), vinte e quatro (caturvigmsatis), vinte e oito (asta-vigmsatis)
e trinta e dois (dva-trigmsac).

0, Senhor! Que eu seja abencoado com os seguintes nimeros pares:

trinta e seis (sat-trigmsac), quarenta (catvarigmsac), quarenta e quatro (catus-
catvarigmsac) e quarenta e oito (asta-catvarigmsac).

Va]asca prasavascapl]asca kratusca suvasca mirdha ca

0, Senhor! Que eu seja abengoado com o alimento (vajas), a produgao do
alimento (prasavas) e o crescimento recorrente do alimento (apijas). O,
Senhor! Que eu seja abencoado com desejo e vontade para desfrutar de
tudo que foi concedido (kratus), o Sol ou 0 mundo de luz (suvas) e o poder
mental (mardha - cabega).

vyasmyascantyayanascantyasca bhauvanasca
bhuvanascadh1pat1sca 11111

Que eu alcance o Supremo, que tudo permeia (vyasni), Aquele nascido ao
final (antyayanas), Aquele que fica no final (antyas), Aquele nascido deste
mundo (bhauvanas), este mesmo mundo (bhuvanas) e o Senhor deste mundo
(adhipatis).



44 | Camakam

om ida devahﬁrmanulryajﬁanirbrhaspatirukthémade‘mi
sagm51sadV1svedevah suktavacah prth1v1matarma ma
h1gms1rmadhu manisye madhu janisye madhu vaksyami
madhu vadisyami madhumatlm devebhyo
Vacamudyasagm susrusenyam manusyebhyastam ma

deva avantu sobhayal pitaro 'numadantu ||

OM. Que ida convoque os Deuses. Que Manu conduza ou lidere o yajia.
Que Brhaspati entoe os hinos que concedem jubilo. Que todos os deuses
(viévedevah) recitem os hinos (siikta-vacah). O, M3e Terra (prthivi-matarma)!
Protege-me (ma-higmsir - ndo tragas transtorno ou machuques). Que eu
pense agradavelmente (madhu manisye) e crie (janisye) felicidade por meio
de atos pios (madhu - mel ou doce). Que os resultados sejam agradaveis
(madhu vaksyami). Que eu fale (vadisyami) docemente (madhu). Que
minhas palavras e atos (vacam-udyasagm) agradem aos deuses (devebhya)
como o mel (madhu matim) e elevem o coragdo e mente dos que escutem
(SusrGsenyam). Que os Deuses (deva) me protejam (avantu) e adicionem
beleza interior (Sobhayai) a minha fala. Que meus ancestrais (pitaro) me
abencoem.

I
orh $antih $antih santih ||
Paz, Paz, Paz - Paz para o corpo, mente e espirito.



